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INTRODUCCION

En este trabajo tratare temas de gran importancia como es el de proceso
de enfermeria y sus etapas como bien sabemos el proceso de
enfermeria es un método de atenciones de enfermeria que se brindan
a determinados pacientes, esto se refiere a cuidados individuales a
nuestro paciente enfocandonos solamente el, como bien sabemos
también debemos contar con un proceso de cuidado a las cuales se
refieren las etapas del proceso de enfermeria y cada una de ellas como
son la valoracion del paciente, el diagnostico, la planeacién, la ejecucion
y la etapa de evaluacion seran explicadas a continuacion.






Proceso de enfermeria

e EIl proceso de enfermeria es también llamado proceso de
atencion de enfermeria, cuando hablamos de ello nos referimos
a un método que nos brinda a nosotros cuidados humanistas,
este siempre va a estar organizado para cuidados
individualizados.

e El uso de el nos va a permitir crear un plan de cuidados, el
paciente siempre va a ser un individuo unico que necesitara de
atenciones de enfermeria enfocada especialmente a el y no
solo a su enfermedad.

e Asitambién se sabe que el proceso de atencion deriva a varias
caracteristicas para poder llevarlo acabo esta debe ser
sistematica, dinamica, flexible, centrada en objetivos,
interactiva, etc.

e EIl proceso de enfermeria esta constituida por una serie de
etapas subsecuentes, interrelacionadas las cuales son 5 muy
importantes.



Etapas de el proceso de enfermeria

Valoracién del paciente. esta etapa va a consistir en recolectar

la informacién sobre nuestro paciente y su estado de salud asi
como también la de su entorno, en ella debemos aportar datos
correspondientes a respuestas humanas también debemos
tener en cuenta que durante la valoracion de el paciente
debemos llevar un proceso continuo, recoleccién, validacion,
organizacion y muy importante también la comunicacion de los
datos, este proceso debe llevarse acabo durante todas las
actividades que la enfermera (0) haga con el paciente.
Diagnostico del paciente: consiste en realizar de enfermeria,
actualmente para realizar los diagnésticos de enfermeria es el
de las categorias diagnosticas de la NANDA (North American
Nursing Diagnosis Asociation) los diagnésticos de enfermeria
GUnicamente hacen referencia a situaciones en la que la
enfermera (0) puede actuar de forma independiente, se trata
entonces de la identificacion de un problema de salud,
susceptible de prevenirse o mejorarse.

Etapa de planeacion: después de haber formulado los
diagndsticos de enfermeria, durante esta etapa se elaboran
planes de cuidados para nuestros pacientes en los que se
integran el problema de salud, los objetivos que nosotros
tenemos para con el y las acciones de enfermeria, en el
debemos definir que problemas de salud se deben atender
primero, y posteriormente establecer objetivos centrados en el
paciente, su familia y todo su entorno.



e Etapa de ejecucidon: en ella se van a esperar las respuestas
del paciente asi como de su familia, aqui es donde realmente
se pondra en marcha el planteamiento antes mencionado, el
enfermero tendra toda la responsabilidad en la ejecucion del
plan, se van a realizar todas las intervenciones enfermeras
dirigidas en la resolucion de los problemas.

e Etapa de evaluacion del cuidado: esta como ultima etapa del
proceso de enfermeria es un proceso muy continuo que lo
vamos a definir como un proceso donde se compara entre el
estado del paciente y los resultados esperados y debemos
tomar en cuenta dos importantes criterios para llevarlo acabo
los cuales son: la eficacia y la efectividad de las acciones.



Conclusion

Como parte final tenemos que tomar en cuenta que los temas que
fueron abordados son temas de gran importancia ya que nos ayudaron
a conocer un poquito mas sobre el proceso de la enfermeria y sus
distintas etapas cabe mencionar que cada una de ellas nos da gran
ensefanza ya que nos permite conocer desde donde da inicio el
llamado proceso de enfermeria hasta donde termina, que bien sabemos
que da inicio en la etapa de la valoracion donde damos inicio
conociendo a nuestro paciente e involucrandonos con el y su entorno,
como segunda etapa sabemos que es el diagnostico que el enfermero
realizara para su paciente, en la planeacion debemos llevar acabo
cuidados de enfermeros hacia nuestro paciente, en la ejecucion antes
de esto debemos llevar acabo una planeacién y en esta es donde se
pondria en ejecucion dicha planeacion, y como ultima etapa que
estuvimos viendo fue la evaluacién donde comparamos el estado del
paciente y los objetivos que nosotros teniamos con nuestro paciente.
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