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(" EXPLORACION FISICA)

Es el examen sistematico del paciente para
encontrar evidencia fisica de capacidad o
incapacidad funcional. El objetivo es
confirmar los datos de la exploracion fisica y
entrevista y detectar caracteristicas fisicas y
hallazgos anormales en relacion con el
crecimiento y desarrollo normales.

Los métodos de exploracion fisica son:

» Inspeccion :

Es el método de exploracion fisica que se efectia por medio de la vista. Es
detectar caracteristicas fisicas significativas,
observar y discriminar en forma precisa los
hallazgos anormales en la relacion con los
normales.

La inspeccion se divide en:

=+ Segun region a explorar:
e Local (por segmentos) y

e General (marcha, movimientos) »i i
+ Por formaen que se realiza:

e Directa (por la vista) o

¢ Indirecta (con instrumentos)

+ Por estado de reposo o movimiento puede ser:

e Estatica (de reposo) o

e Dinamica (en movimiento)
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» Palpacion

La palpacion es el proceso de examinar
el cuerpo utilizando el sentido de tacto.
Es detectar presencia de masas, dolor,
temperatura, tono muscular y
movimiento, y corroborar los datos
obtenidos en el interrogatorio e
inspeccion.

Se divide en:

%+ Segun laforma arealizarse:
e Directa o inmediata: por tacto y presion.
e Indirecta: con instrumentos para explorar conductos o cavidades.
%+ Segun el grado de presion:
e Superficial: son presion suave.
e Profunda: Con presion interna para producir depresiones y percibir
organos profundos.
e Unidigital o bidigital: para investigar puntos dolorosos estudiar
movilidad de piel.

> Persecucion
Es le método de exploracion fisica que
consiste en golpear suavemente con la
mano o instrumentos cualquier segmento
del cuerpo. Es producir movimientos, dolor
y obtener sonidos para determinar la
posicion de una estructura subyacente y
determinar la cantidad de aire a material
solido de un 6rgano.

Tipos de persecucion
e Directa o inmediata: golpear directamente la superficie con los
dedos de manera suave, breve y poco intensa.
e Digitodigital: percutiendo con un dedo de la mano derecha sobre
otro dedo de la mano izquierda, en la regién a explorar.
e Indirecta: con instrumentos.
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> Auscultacion

La auscultacion es el método de exploracion
fisica que se efectia por medio del oido. Es valorar
los ruidos o sonidos producidos en los érganos
(contraccion cardiaca, soplos peristaltismo
intestinal, sonidos pulmonares entre otros) y
detectar anomalias en los ruidos o sonidos
fisiol6gicos mencionados.

Puede realizarse:

e Directa o inmediata
e Indirecta estetoscopio

» Medicion
Es la comparacion de una magnitud con una unidad previamente
establecida y que se utiliza para dar valor numérico a algunos atributos del
paciente. El desarrollo de este este tema es:

|
MEDICION
|
| |
| |
f Ny
somatometria signos vitales
\ J
| |
f N
temperatura
peso pulso
talla respiracion
presion arterial
\ J
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+ Somatometria:

Es la parte de la antropologia
fisica que se ocupa de las
mediciones del cuerpo humano.
Es valorar el crecimiento del
individuo, su estado de salud-
enfermedad y ayudar a determinar
el diagnostico médico y de
enfermeria.

H l"m

Peso y talla: es la serie de
maniobras para cuantificas la cantidad en gramos de masa corporal y la
distancia existente entre la planta de los pies del individuo a la parte mas
elevada del craneo.

( SIGNOS VITALES )

Son los fendmenos o0 manifestaciones objetivas que se pueden percibir y
medir en un organismo vivo en una forma
constante, como la temperatura, respiracion, pulso y
presion arterial o presién sanguinea.

Temperatura

Grado de calor mantenido en el cuerpo por
equilibrio entre termogénesis y termdlisis. Procedimiento que se realiza
para medir el grado de calor del organismo
humanos en las cavidades bucal o rectal o

en region axilar o inguinal. ' 4 » :
La temperatura corporal normal es W ; . ‘
generalmente de 98.6°F (37°C)

9

»

TEMPERATURA BUCAL
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> Respiracion

Proceso mediante el cual inspira y espira
aire de los pulmones para introducir
oxigeno y eliminar biéxido de carbono,
agua y otros productos de oxidacion a
través de los mismos.

La valoracion de la respiracion es el
procedimiento que se realiza para
conocer el estado respiratorio del
organismo.

El rango normal es de 12 a 18
respiraciones por minuto.

Pulso

Expansion ritmica de una arteria
producida por el aumento de sangre
impulsada en cada contraccion del
ventriculo izquierdo. Es el indicador de la
funcion cardiaca.

El rango normal es de 60 a 100 latidos por

minuto.

Presién arterial

Fuerza que ejerza la sangre contra las paredes arteriales, a medida que

pasa por ellas.
El rango normal es de 90/60 mm Hg
hasta 120/80 mm Hg.
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