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Sexo

MNuamero de documento de
identidad

Edad

Fecha de nacimiento 1::]

Es el conjunto de maniobras que

realiza un médico o enfermero para

Nombre y Apellidos

Segiin requerimientos

obtener informacidn sobre el
estado de salud de una persona.

articiilares o institucionale

[ Identificacién

Inspeccién visual Palpacién Palpacidn

Exploracion Fisica

S

Métodos

Ausoultacidn

Primarios

Olfaccidn

Son manicbras sencillas realizadas )
it Secundarios
por el médico con el apoyo de
instrumentos como una fuente de
luz, un fonendoscopio, un
esfigmomandmetro, un martillo

de reflejos

Inspeccidn general I

/

r.- Estado de conscienda

z.- Grado de colaboracidn

3. Mowilidad

4. Actitud: apatia, coma, excitacidn

5.- Estada de nutricion: obesidad, anoresia, caquexia
.- Grado de hidraracién

L- T:mpcrntum

3.- Frecuencia cardiaca

4.- Frecuencia respiratoria

2.- Pulso: fuerte, débil, filiforme

| Constantes vitales l

Tipos ]

[

Explurz.cic'm por aparatos o
sistemas

J

Examen fisico segmentario




Capacidad que tiene un organismo Temperatura

biolégico para modificar su —_—

Corporal
temperatura dentro de ciertos

Signos Vitales

Tensidn cjercida por la sangre que

circula sobre las paredes de los vasos Frecuencia
sanguincos Respiratoria \
Cicla
Proceso mediante el cual se toma oxigeno del aire
ambiente y se expulsa el anhidrido carbénico del
Inspiracién l Espiracicn ]

Son indicadores que reflejan el estado
fisioldgico de los drganos vitales
{cerebro, corazén, pulmones).

Es la onda pulsiril de la sangre, originada en la
contraccion del ventriculo izquierdo del corazén
¥ que resulta en la cxpansion y contraccion

regular del calibre de las arterias.

Frecuencia Cardiaca

El pulso periférico se palpa ficilmente en pies,

manos, cara y cuello.
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