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RENDIMIENTO ACADEMICO Y CONDUCTUAL

Las dificultades emocionales y de la conducta en los escolares constituyen un serio y dificil problema tanto para la
educacion y la salud mental de los estudiantes como para los padres cuyos hijos no logran en la escuela un rendimiento
acorde con sus esfuerzos y expectativas.

Cada estudiante presenta caracteristicas cognitivo-afectivas y conductuales distintas, y las escuelas, en general, otorgan
una ensefilanza destinada a nifios normales o promedio que practicamente no presentan diferencias entre si y que no
muestran alteracion, desviacion, déficit o lentitud en ningan aspecto de su desarrollo. Esto provoca que todos los nifios
gue por alguna razon se desvian o alejan de este promedio estan en riesgo de bajo rendimiento y de fracaso escolar.

Un estudiante en riesgo no significa que sea retrasado o que tenga alguna incapacidad. La designacion en riesgo se
refiere a caracteristicas personales o a circunstancias del medio escolar, familiar o social que lo predisponen a
experiencias negativas tales como desercion, bajo rendimiento, trastornos emocionales, alteraciones de la conducta,
drogadiccion, etc. Los factores de riesgo del estudiante incluyen déficits cognitivos, del lenguaje, atencion labil, escasas
habilidades sociales y problemas emocionales y de la conducta.

La conducta disruptiva que el estudiante presente puede variar considerablemente de acuerdo a la naturaleza del
problema que lo afecte, al tamafio del curso, a la materia que se esté ensefiando y al tipo de escuela. Muchos profesores
diran que tienen una clara idea de lo que constituye un problema de conducta. Sin embargo, un alumno puede presentar
problemas de conducta frente a un determinado profesor y no frente a otro, como también exteriorizar sus alteraciones de
manera transitoria o periodica.

Los educadores pueden sentirse frustrados y sentir ansiedad cuando deben enfrentar un alumno con problemas de
conducta. Muchas veces el reconocer un problema puede ser considerado como admitir una falla en el sistema escolar,
especialmente si la escuela no esta preparada y no tiene ni la organizacion ni el apoyo de profesionales para enfrentar al
alumno con problemas. Es posible constatar un aumento de la tensidén y de la ansiedad en muchos profesores cuando
deben enfrentar un alumno con alteraciones de la conducta.



Los padres inevitablemente se preocupan por la manera en que el hijo se comporta y esta preocupacion se complica con
sentimientos de frustracion y rabia cuando el progreso escolar es lento 0 es escaso y las criticas de otros padres y de
algunos profesores aumentan. Asimismo, este estudiante causa problemas en su familia con sus hermanos, quienes
sufren porque los padres en general ocupan la mayor parte de su tiempo en el hijo problema. Es necesario notar que el
alumno que molesta a otros en clase y en los recreos no ha aprendido un modo apropiado de hacer amigos y de
establecer relaciones interpersonales.

Las personas en diferentes contextos tienen variadas expectativas sobre lo que consideran una conducta apropiada.
Tanto en los padres como en los profesores se pueden observar distintos niveles de tolerancia frente al alumno con
problemas de conducta.

Asimismo, la manera como el problema de conducta del estudiante es percibido por los adultos, determina, en general, la
urgencia con la que debemos enfrentarlo. Esta percepcion esta influida por la tolerancia individual, la ansiedad que
desencadena el nifio en el ambiente que lo rodea, la preocupacion, el temor y la rabia que provoca su mala conducta, la
presion de los padres y de la escuela. Los problemas emocionales y conductuales son citados tanto como complicaciones
secundarias de los trastornos del aprendizaje como en la etiologia de los mismos.

Existen, ademas, variadas manifestaciones del desarrollo psiquico que varian de lo que se considera normal originadas
por la vida en extrema pobreza, en carencias afectivo-familiares y/o en la falta de incentivos para aprender que no
necesariamente se traducen en patologias pero que predisponen al bajo rendimiento, al fracaso y a la desercion escolar.

Se trata, en general, de alumnos que padecen de dificultades del aprendizaje y de la conducta, cuya etiologia es de
origen organico, psiquico o no precisado claramente, que se diferencian entre si, a veces muy sutilmente, por algunos
signos o sintomas. De tal manera que pueden subyacer diferentes sindromes y cuadros clinicos tanto en la etiologia
como en las complicaciones de los trastornos del aprendizaje y de la conducta. Sin embargo, desde el punto de vista
escolar, todos se comportan y rinden en la escuela de manera semejante.



LAS EMOCIONES EN LOS NINOS Y ADOLESCENTES

Las emociones tienen un poderoso impacto en nuestro conocimiento del mundo circundante y las expresiones
emocionales otorgan una ventana a la experiencia subjetiva del mundo individual.

Existen muchas diferencias individuales en como las personas expresan sus emociones e interactlan con otros
individuos. Muchas son predominantemente felices, contentas, y curiosas. Otras pueden ser a menudo retraidas, tristes y
depresivas. Mas aun, otras pueden aparecer enojadas, destructivas y desorganizadas.

De la misma manera, la persona irritable, destructiva y exageradamente agresiva tiene dificultades para establecer
apropiadas relaciones interpersonales y para ajustarse a los modelos de conducta requeridos para las actividades
normales de la vida diaria. Las emociones mediatizan la capacidad de adaptarse y de responder a una variedad de
experiencias.

Los nifilos no solo desarrollan capacidades y estrategias adecuadas a través de un rango de afectos, sino que también
aprenden a confiar en su experiencia emocional para enfrentar los avatares de la vida. Las teorias de la regulacién de los
afectos y la investigacion en las emociones se han diversificado considerablemente en las tltimas dos décadas.

ASPECTOS PSICOPATOLOGICOS DE LAS EMOCIONES EN LOS ESCOLARES QUE AFECTAN EL
RENDIMIENTO ESCOLAR

Los nifios con trastornos de interiorizacion y/o de exteriorizacion manifiestan patrones de caracteristicas en muchos
aspectos de su funcionamiento emocional que los diferencian de los nifios normales. Estas diferencias son cominmente
notorias en varias habilidades incluyendo el rendimiento escolar y las relaciones interpersonales y sociales.

Cuando se habla de alteracibn emocional en el nifio, es para referirse a una condicion en la cual las repuestas
conductuales o emocionales de un escolar son tan diferentes de lo que se estima apropiado para su edad, sus normas



culturales o étnicas, que lo afectan adversamente en su rendimiento escolar, incluyendo su cuidado y adaptacion
personal, relaciones sociales, progreso académico, conducta en clases, o adaptacién al trabajo escolar.

Generalmente los nifios con problemas emocionales, conductuales y sociales presentan déficit en las habilidades de
socializacion, pobre auto concepto, dependencia, sentimientos de soledad, conducta disruptiva, hiperactividad,
destructibilidad, e impulsividad, lo que afecta su rendimiento en la escuela. Es tal la heterogeneidad que presenta este
grupo de estudiantes, que es posible afirmar que la Unica caracteristica comin que poseen es el bajo rendimiento
escolar.
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