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RENDIMIENTO ACADEMICO Y CONDUCTUAL 
 

Las dificultades emocionales y de la conducta en los escolares constituyen un serio 
y difícil problema tanto para la educación y la salud mental de los estudiantes como 
para los padres cuyos hijos no logran en la escuela un rendimiento acorde con sus 
esfuerzos y expectativas. 

Los problemas de conducta escolar en chile durante los últimos años han sido una 
dificultad inmediata, compleja y necesariamente recurrente para el sistema 
educativo en general. Esta situación ha sido rigurosamente estudiada en los 
establecimientos educacionales, sobre todo en aquellos contextos con altos índices 
de vulnerabilidad y serios problemas de capital sociocultural. 

  Son diversos los factores que pueden desencadenar los problemas conductuales 
escolares en los niños pequeños, quienes, pertenecientes a contextos 
socioculturales con altos índices de vulnerabilidad, reflejados en precarias 
condiciones de infraestructura, de cobertura, en cuanto a necesidades básicas y 
seguridad social, evidencian en la escuela conductas de agresividad, malos tratos 
hacia sus compañeros, desorden e intervenciones que impiden el normal 
funcionamiento de las clases. Estos problemas se transforman en dificultades que 
pueden llegar a perjudicar el éxito de los estudiantes en el rendimiento académico. 

Dada la complejidad que radica hoy en día el poder desarrollar aprendizajes de 
calidad en las escuelas, con una mirada inclusiva y una Educación que trascienda 
al ser humano, es que se compleja para los profesionales que trabajan enseñando 
el tener que enfrentarse a los frecuentes problemas de conducta, pues estos se 
convierten en barreras para el aprendizaje y la participación que suelen impedir el 
normal desarrollo educativo. Para la escuela, como una institución formadora y 
facilitadora de la enseñanza, en general, dar respuestas a estas necesidades 
educativas se convierte en un reto constante y complejo que requiere de un trabajo 
sistemático y riguroso por parte de toda la comunidad escolar.   

 

ASPECTOS PSICOPATOLOGICOS DE LAS EMOCIONES EN LOS ESCOLARES 
QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR 

En el ámbito de la psicopatología infantil existen bases empíricas para establecer 
dos amplias categorías de conductas o características en los niños y adolescentes 
(Jenkins y Oatley 1998; Mahoney 1997). 

1. Trastornos o desórdenes de interiorización, sobre control o ansiedad/retraimiento, 
cuyas características se describen como ansiedad, timidez, retraimiento y 
depresión, 



2. Trastornos o desórdenes de exteriorización, de infracontrol o disociar, cuyas 
características se describen como pataletas, desobediencia y destructividad. 
Asimismo, se pueden distinguir varias subcategorías dentro de cada uno de estos 
síndromes. 

Los niños con trastornos de interiorización y/o de exteriorización manifiestan 
patrones de características en muchos aspectos de su funcionamiento emocional 
que los diferencian de los niños normales. Estas diferencias son comúnmente 
notorias en varias habilidades incluyendo el rendimiento escolar y las relaciones 
interpersonales y sociales (Casey 1996). Los trastornos de exteriorización incluyen 
desórdenes de la conducta, con dificultades para manejar la rabia, la irritabilidad y 
la impulsividad. Los de interiorización, particularmente la depresión y la ansiedad, 
involucran déficit en la inhibición de la agresión y un exceso de focalización interna 
de la tristeza y/o de la culpa, como muestra de sus dificultades para regular sus 
emociones. 

 

LAS EMOCIONES EN LOS NIÑOS Y ADOLESCENTES 

Las emociones tienen un poderoso impacto en nuestro conocimiento del mundo 
circundante y las expresiones emocionales otorgan una ventana a la experiencia 
subjetiva del mundo individual. Nuestras emociones motivan nuestras acciones y 
afectos cuando interactuamos con otras personas 

y con nuestro ambiente y proveen de sentido a nuestras experiencias de vida. Al 
guiar nuestros pensamientos y acciones, las emociones poseen una función 
reguladora que nos ayuda a adquirir los patrones de la conducta adaptativa. Existen 
muchas diferencias individuales en cómo las personas expresan sus emociones e 
interactúan con otros individuos. Muchas son predominantemente felices, 
contentas, y curiosas. Otras pueden ser a menudo retraídas, tristes y depresivas. 
Más aún, otras pueden aparecer enojadas, destructivas y desorganizadas. La 
mayoría de las personas despliegan diferentes emociones y actúan dependiendo 
de la situación y del subyacente humor que posean en ese momento. Cuando una 
persona es predominantemente retraída, evita el contacto con otros individuos y no 
muestra interés por aprender la mayor parte del tiempo, lo que puede afectar su 
desarrollo y su capacidad de adaptación. De la misma manera, la persona irritable, 
destructiva y exageradamente agresiva tiene dificultades para establecer 
apropiadas relaciones interpersonales y para ajustarse a los modelos de conducta 
requeridos para las actividades normales de la vida diaria. Las emociones 
mediatizan la capacidad de adaptarse y de responder a una variedad de 
experiencias. Preparan al organismo para responder rápidamente a las amenazas 
del mundo circundante. Asimismo, los psicólogos sociales plantean que las 
emociones humanas son fundamentales para el apego, la interacción y la función 
social. 
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