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EMBARAZO,	VIDA	
PRENATAL,	
ALUMBRAMIENTO	Y	
APEGO	

VIDA	PRENATAL	

¿En que consiste? 

En la reproducción 
humana participan dos 
tipos de células sexuales 
o gametos: el masculino, 
o célula espermática, y el 
femenino u óvulo. 

PERIODOS		

¿Cuáles	son?	

PERIODOS	
DEL	
DESARROLLO	
PRENATAL	

1. El periodo germinal, 
que va de la 
concepción a la 
implantación (la 
adhesión a la pared 
uterina), dura alrededor 
de 14 días. 
2. El periodo 
embrionario, de la 
octava semana al final 
del embarazo. 
3. El periodo fetal, de la 
octava semana al final 
del embarazo 

PERIODO	
GERMINAL	

Al óvulo fertilizado 
se le llama cigoto, 
que continúa siendo 
impulsado por los 
cilios a lo largo de 
la trompa de 
Falopio. Más o 
menos 30 horas 
después de la 
fertilización 
empieza el proceso 
de división celular. 

PERIODO 
EMBRIONARIO 

aproximadamente 
14 días después de 
la concepción del 
blastocisto se 
implanta en la 
pared uterina. El 
periodo embrionario 
empieza al final de 
la segunda 
semana. 

PERIODO	FETAL	

El feto ha desarrollado 
la primera estructura 
ósea y extremidades y 
dedos que tienen 
forma humana. 

OVOGÉNESIS	

La ovogénesis es el 
proceso por el cual los 
gametos femeninos, 
denominados óvulos, 
maduran en los 
ovarios. 



 

PROBLEMAS 
COMUNES EN EL 
RECIEN NACIDO 

Por lo general, las 
barrigas de la mayoría 
de los bebés 
sobresalen, 
especialmente después 
de una 
toma abundante. 

Distensión abdominal 

Lesiones durante el parto 

Es posible que los bebés 
se lesionen durante el 
parto, especialmente si el 
trabajo de parto es 
particularmente largo o 
dificultoso, o cuando los 
bebés son muy grandes 

Síndrome del bebé azul 

Los bebés pueden tener las 
manos y los pies levemente 
azulados, pero es posible 
que esto no sea un motivo 
de preocupación. 

Llanto excesivo 

Todos los recién nacidos lloran, 
a menudo, sin un motivo 
aparente. Si se ha asegurado de 
que su bebé se alimentó, eructó, 
se mantiene caliente y tiene un 
pañal limpio, probablemente, la 
mejor táctica es sostenerlo y 
hablarle o cantarle hasta que 
deje de llorar 


