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TRASTORNOS

CARACTERISTICAS

TRASTORNO DE

Conocido con frecuencia en el pasado como
enfermedad maniacodepresiva, es una enfermedad
mental que incluye episodios de mania y depresion.

Los sintomas del trastorno bipolar aparecen por lo

BIPOLARIDAD general cuando la persona es joven.
Es un estado crénico de alteracién del estado de
animo, que es mas notorio como cambio del nivel
de energia.

TRASTORNO J

CICLOTIMICO

Con frecuencia, los episodios de ciclotimia tienen
un patrén estacional y son mas comunes en
primavera o en otofio.

TRASTORNO
DEPRESIVO

Se refieren como trastornos unipolares para
diferenciar los tipos de depresion de los que se
encuentran en el trastorno bipolar.

Se caracteriza por episodios determinados de al
menos dos semanas de duracién.

TRASTORNO DE
DESREGULACION
DISRUPTIVA

Es un trastorno que cursa con episodios indefinidos
de cambios de conducta que no son los habituales
en el nifio y que no estan relacionados con la etapa
de desarrollo.

Se mantiene en el tiempo como una irritabilidad
crénica con accesos de ira desproporcionados.

TRASTORNO
DEPRESIVO
MAYOR

Es el hecho de sentirse triste, melancélico, infeliz o
bajo de animo. La mayoria de las personas se
siente asi de vez en cuando.

Se presenta cuando los sentimientos de tristeza,
pérdida, ira o frustracién interfieren con la vida
diaria durante un largo periodo de tiempo. También
cambia la manera en la que funciona el cuerpo.




TRASTORNOS

CARACTERISTICAS

TRASTORNO
DEPRESIVO
PERSISTENTE
(DISTIMIA)

Es posible que pierdas interés en las actividades
normales de la vida cotidiana, que te sientas
desesperanzado, que te vuelvas improductivo y que
tengas baja autoestima y una sensacion general de
ineptitud.

Estos sentimientos duran afios y pueden afectar en
gran medida tus relaciones y tu desempefio en la
escuela, en el trabajo y en las actividades diarias.

TRASTORNO
DISFORICO
PREMENSTRUAL

Es una afeccion en la cual una mujer tiene sintomas
de depresion graves, irritabilidad y tension antes de
la menstruacion.

El SPM se refiere a una amplia gama de sintomas
fisicos o emocionales que ocurren con mas
frecuencia en mas o menos de 5 a 11 dias antes de
que una mujer comience su ciclo menstrual
mensual.

ESQUIZOFRENIA

Es un desorden cronico, paradigma del trastorno
mental severo, término que engloba a los trastornos
mentales graves, de duracién prolongada y que
conllevan un grado variable de discapacidad y
disfuncion social.

Por lo general la enfermedad se inicia entre los 15y
los 35 afios de edad,

PARANOIDE

La esquizofrenia paranoide se caracteriza por
delirios y desconfianza extrema y continua.

Alucinaciones auditivas e ideas delirantes de
persecucion, grandeza, celos.




