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Introduccion

en este proyecto hablaremos sobre cinco trastornos en especificos, recordemos que en la actualidad podemos contar con
algunos sin darnos cuentas nosotros o algunos de nuestros familiares por eso la importancia de conocer cada uno de ellos
y sus caracteristicas que nos podran ayudar a identificarlos para que nosotros podamos reconocerlos por si algun familiar,
amigos o incluso nosotros mismos podamos llegar a padecer y poder tomar el tratamiento adecuado, siempre y cuando
sea diagnosticado a tiempo y por un profesional, el auto medicarse nunca cera correcto por eso debemos ver un especialista
de acuerdo a nuestras necesidades cada una de ellas explica lo que es y los sintomas las cuales resaltan cada una de

ellas

estaremos hablando sobre la depresidén que no solo afectan a las personas adultas si no que ahora vemos mas seguido en

los adolescentes, contamos con informacion acerca de la bipolaridad la cual explica sus sintomas y tratamiento

incluyendo informacion sobre el trastorno alimenticio esto no solo los jovenes padecen ya que bien se sabe que en la
adolescencia hay una gran preocupacién por la apariencia y pueden llegar a medidas innecesarias por el objetivo de bajar

de peso a como mencionamos también se ven involucrados adultos con el mismo propdsito de llegar al peso ideal

se encuentra la demencia que va afectando mas a personas adultas y mayores de edad la cual conoceremos algunos

sintomas retomando por ultimo la demencia que de igual manera el porcentaje mas grande son de personas mayores
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Es un trastorno emocional
que causa un sentimiento
de tristeza, perdida de
interés en actividades
afecta los sentimientos, los
pensamientos y su
comportamiento

Trastorno que provoca
altibajos emocionales que
van desde depresion o
episodios maniacos
Antes llamada “depresion
maniaca”

Son problemas relacionados
con la forma en que comen
las personas, llegando hacer
perjudiciales para la salud,
sus emociones, afectando el
peso, laimagen corporal y
la alimentacion

En un trastorno en que la
persona interpreta la
realidad de manera anormal
provocando a si
alucinaciones, delirios y
trastornos graves

Es la capacidad mental que
interfiere con la vida
cotidiana ocasionando
pérdida de memoria, hace

Se producen durante gran
parte del dia y casi todos los
dias, sienten ganas de llorar,
sentimientos de
desesperanza, arrebatos de
enojo y frustracion, alteran
el suefio y causan insomnio

Estas personas suelen ser
eufdricas, estados de
animos, suelen hablar muy
rapidos o excesivamente
Se sienten agitados,
irritables y se distraen
facilmente

Suelen ver atracones,
hinchazén de la cara,
caracteristicas de bulimia o
anorexia

Conducta de aislamiento
social y agresividad

Ocasiona problemas en el
pensamiento, fantasias
comportamiento y emocién
y pueden variar afectando la
capacidad de vivir
independientemente

Pueden verse perdida de
memoria, se encuentra con
dificultad de comunicarse o
recordar palabras,
dificultades visuales,
dificultad para resolver
problemas

pueden variar de semanas a
meses e inclusos afios, pero
generalmente las personas
suelen estar bien entre4y 6
meses

Suelen ser al menos de siete
dias, la mayor parte del dia
y cuando los sintomas son
graves se necesita atencion
hospitalaria

Suelen ser variables,
pueden durar mucho
tiempo y depende de lo
bien que este
comprometido el paciente

No hay un tal como
duracién, pero os sintomas
deben ser continuos
durante al menos 6 meses y
en ocasiones muchos mas

Esto va dependiendo de la
causa que la genera, pero
pueden variar en cada
persona ya sea por su
estado el estado de salud de
la misma

Para la depresidn existen
tratamientos
farmacoldgicos como los
antidepresivos al igual que
el tratamiento psicoldgico
como terapia interpersonal,
cognitiva y conductual

Podemos encontrar
farmacos para afrentar las
fases de euforia, tomar
tratamientos psicoldgicos,
buenos habitos de
alimentacién y suefio o
podemos utilizar el
mecanismo de litio

Reducir y eliminar las
restricciones, atraconesy
purgas, tomar nuevos
habitos de vida de
alimentacién y conductas
Aumentar la motivacion de
la persona es importante
tener el apoyo de familiares

No hay manera segura de
prevenir, pero seguir el plan
de tratamiento pueden
ayudar a prevenir las
recaidas o el
empeoramiento de los
sintomas

Esto depende de la causa 'y
el grado de la evolucion,
pero lo habitual es que la
demencia es irreversible,
pero pueden ayudar los
farmacos, la terapia
ocupacional junto con
ejercicios mentales




Introduccion

Bueno ya conociendo un poco mas de cada uno de estos trastornos como sus causantes 0 sintomas mas resaltantes
podemos identificarlos con mayor facilidad a como también que tratamiento es el mas adecuado cada uno tiene sus ventajas
y desventajas como el del trastorno alimentario en la cual podemos obtener buenos resultados y mejoramiento en los
pacientes, a deferencia de la demencia y la esquizofrenia que solo podemos mejor o0 hacer un tratamiento para evitar que
el deterioro sea mas rapido ya es muy dificil que nuestro paciente sea recuperado favoreciéndonos en el diagndstico y su
valoracion correspondiente y adecuado de cada uno de ellos para poder obtener tener con mas facilidad un inicio de

tratamiento, recordemos que los resultados deben de ser precisos para alcanzar mejores respuestas de nuestros pacientes



