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Resistencia

Contratransferencia

Son los que
protegen el yo
y la ansiedad

™

la ansiedad es un
concepto  originalmente
desarrollado por la teoria
psicoanalitica, la cual la
conocia como angustia.
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Ansiedad

Catarsis

El término catarsis proviene
del griego antiguo y significa
purificacién. La  primera
referencia a este proceso
psicoldgico se origina en los
textos de Aristdteles como
una consecuencia de las
tragedias griegas.

Mecanismos de

Transferencia —»

Esta pueda ser

—
defensa
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EN LA ENTREVISTA

Es una conducta de oposicién
de un individuo frente a otro
individuo, grupo, o cambio en
su forma de vida

Es un concepto que designa el proceso psicoldgico
a través del cual una persona inconscientemente
transfiere 'y reactiva, en sus relaciones
interpersonales y sociales nuevas, sus antiguos
sentimientos, afectos, expectativas o deseos
infantiles reprimidos o no resueltos

El yo puede tratar de dominar el peligro
adoptando métodos realistas para

resolver el problema

Cuando la represion es defectuosa, se empiezan a usar
con exceso otros mecanismos de defensa, y esto da
origen inicialmente a la ansiedad y, posteriormente a
los trastornos de ansiedad o a los trastornos del
estado de dnimo.

Freud describio que la ansiedad
surge de situaciones en que el
sujeto no puede manejar la
tension

Lo dividié en

La catarsis entonces puede definirse
como el despliegue de emociones, como
un acto de explosion emocional asociado
con la rememoracion de un hecho o la
narracion de un problema, en el contexto
de una entrevista terapéutica.

Ansiedad objetiva
Ansiedad neurdtica
Ansiedad moral

Las catarsis son fenomenos comunes
en la entrevista psicoldgica, surgen en
ocasiones de manera espontanea como
consecuencia de la relacion
interpersonal que se construye entre el
entrevistador y entrevistado.



