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COMPOR-

TAMIENTO 

SOCIAL 

SOCIALIZACIÓN Y 

APRENDIZAJE 

SOCIAL 

CONSTRUCCIÓN 

SOCIAL DE LA 

IDENTIDAD 

PERSONAL 

FACILITACIÓN 

SOCIAL 

Se inicia desde el momento del 

nacimiento y va progresando y 

evolucionando durante todas las 

etapas del ciclo vital. 

Esta construcción social de la identidad consiste 

entonces en una relación negociada con el 

entorno social, en libertad y voluntariamente, 

pero no de manera autodeterminada, sino en 

coparticipación con los otros en la conformación 

de lo que somos, es decir, de nuestra 

propia identidad y de nuestra historia. 

La facilitación social es la tendencia que tienen las 

personas a ejecutar mejores tareas simples cuando son 

observadas por otros que cuando se encuentran solas, o 

cuando compiten con otros. Sin embargo, tareas 

complejas a menudo son ejecutadas a un nivel inferior en 

estas situaciones 

La socialización exige, por tanto, adoptar unos patrones 

sociales determinados como propios, con el objetivo de 

conseguir la necesaria autorregulación que nos permita 

una cierta independencia a la hora de adaptarnos a las 

expectativas de la sociedad 

 Este efecto ha sido demostrado en una variedad de 

especies. En los humanos, es más perceptible en los 

que se ocupan más por las opiniones de otros, y cuando 

el individuo es visto por alguien que no conoce, o que no 

puede ver bien. 

 Este autoconcepto sirve de modelo de 

mental sobre nuestro repertorio de 

conductas: podemos imaginarnos cómo 

actuaríamos en diferentes situaciones o ante 

distintas personas. 


