
 

 

 
Nombre del alumno: Ernesto López Sánchez. 

 

Nombre del profesor: Lic. Mónica Lisseth Quevedo Pérez. 

 

Nombre del trabajo: Cuadro Sinóptico del tema “Unidad I Concepto y Método de la Psicología Social”. 

   

Materia: Comportamiento Social. 

 

Grado: 4to Cuatrimestre. 

 

Grupo: "A" 

 

Pichucalco, Chiapas a 14 de Noviembre de 2020. 



 

PSICOLOGÍA 
SOCIAL. 

Socialización 

Y 

Aprendizaje Social. 

Construcción Social de 

la Identidad Personal. 

Facilitación Social. 

-La socialización es un proceso a través 

del cual aprendemos e incorporamos las 

normas y los valores pertenecientes a 

una determinada sociedad y cultura 

específica. 

-Este aprendizaje permite obtener las 

capacidades necesarias para 

desempeñarse con éxito en la 

interacción social. 

-El aprendizaje social se basa en una teoría 

desarrollada por el psicólogo Albert Bandura. 

-Propone que el aprendizaje es un proceso 

cognitivo que tiene lugar en un contexto social y 

ocurre a través de la observación o la instrucción 

directa. 

-Principios del aprendizaje social de Bandura: 

Atención, retención, reproducción y motivación. 

-Considera los aspectos sociales de nuestra vida 

cotidiana. 

 

-Consiste en una relación con el entorno social. 

-La identidad social se determina cuando las 

personas reconocen su lugar en la sociedad. 

-La pertenencia a grupos sociales va a surgir una 

identidad social. 

 

 

 

Identidad personal. 

-La identidad personal es la percepción que 

cada individuo posee sobre sí mismo. 

Mediante 4 aspectos importantes:  

Autoconciencia, autodeterminación, sentido 

autocrático y autorregulación 

-La teoría de la facilitación social explica por qué, 

cuando estamos rodeados de otras personas nos 

comportamos de forma diferente al realizar 

ciertas tareas. 

-Muestra como la ejecución de una tarea puede 

ser mejorada con la mera presencia de otras 

personas. 

-La presencia de otras personas da lugar a dos 

tipos de efecto: el efecto de la co-acción y el 

efecto de la audiencia. 

-En 1898 el psicólogo Norman Triplett 

describió un hallazgo: comparó las 

puntuaciones de ciclistas y como la presencia 

de los compañeros hacía que su rapidez 

aumentara 5 segundos más que cuando se 

hallaban en soledad. 

-Gordon Allport estudió la efectividad en la 

realización de tareas de un grupo de 

participantes al resultado observado lo 

denominó efecto “facilitación social” 
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