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UNIDAD I

v Bases Sociales de la Emocidn

Todas las emociones

Cada individuo

Tienen alguna funcion que les confiere utilidad y permite que el sujeto ejecute con eficacia las
reacciones conductuales apropiadas y ello con independencia de la cualidad heddnica que generen.

Experimenta una emocion de forma particular,
dependiendo de sus experiencias anteriores,
aprendizaje, caracter y de la situacion concreta.

Algunas
I
De las reacciones fisiolégicas y comportamentales
gue desencadenan las emociones son innatas,
mientras que otras pueden adquirirse.

Cabe destacar

Que existen 3 aspectos importantes durante este proceso

Existen seis emociones basicas

Miedo, Sorpresa, Asco o
aversion, Ira, Alegria, Tristeza.

Control Psicologico

Es el conjunto

Relaciones Interpersonales

Son asociaciones entre dos 0 mas personas.

Altruismo

se refiere

A la conducta humana y es definido como la
preocupaciéon o atencion desinteresada por
el otro o los otros, al contrario del egoismo.

Suelen existir

Diferentes puntos de vista sobre
el significado y alcance
del altruismo o cuidar de los

De practicas, actitudes y va_lores destinad_os a Sexualidad. Amor Atraccion
mantener el orden establecido en las sociedades. | | |
se refiere Es una experiencia Es un fenémeno
Cabe sefalar | | I
Al ol | tid i Afecti ; q . Basado en la accion de traer hacia uno
placer en el sentido amplio, & ectiva conformada por un.conjunto mismo a alguien que, debido a una serie
Que es aquello que se encarga de regular sus fuentes y a como los sujetos de vatlables muy concretas: : de factores culturales, psicolégicos y
nuestro comportamiento ante la sociedad humanos buscan obtenerlo. nepegldad de 'vrlncularnos. a alguien, bioldgicos, resulta de su propio agrado.
intimidad, pasion, sexualidad.

demas desinteresadamente, sin
beneficio alguno.




UNIDAD IV

v Agresion y Violencia

Agresion

Cualquier forma

De conducta dirigida a dafar o
injuriar a otro ser vivo que esta
motivado a evitar tal trato.

Comunicacion Social

Violencia

Son comportamientos

Que se convierten en agresiones y
dafos, de los cuales el agresor
puede o no tener conciencia.

Procesos de Influencia Social

La influencia social

Proceso en el que intervienen

Es un proceso psicoldgico social en el que una o varias
personas influyen en el comportamiento, actitud,
sentimientos, opinion y/o actitudes de los demas.

Dos 0 mas seres o comunidades humanas que
comparten experiencias, conocimientos, sentimientos,
aunque sea a distancia, a través de medios artificiales.

Procesos grupales y comportamiento colectivo.

Son las distintas funciones

Sus Tipos de Influencias son:

* Informativa
* Normativa
* Conformidad
* Persuasion
* Obediencia

Tipos de comunicacion:

+ Comunicacion Interpersonal (cara a cara)

« Comunicacion Intragrupal

« Comunicacion Intergrupal

« Comunicacion Institucional (organizacional)

Que entran en juego cuando nos relacionamos con el grupo
social al que pertenecemos; ya que cuando surge éste se llega
a jerarquizar e imponer normas para ayudar a su supervivencia.

Como por ejempilo:

. La comunicacion
. Las normas

. La cohesion

. Los roles

. El liderazgo




