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Madre  Procesos fundamentales 

de su hijo  

La estimulación temprana y su 

importancia en el desarrollo del niño  

La madre es un elemento de 

gran importancia en el 

desarrollo del infante ya que 

ayuda al apego  

Apego  Alejamiento  

• El apego es un vínculo 

que sirve para procurar y 

mantener la proximidad 

entre la cría y el adulto. 

• Los niños necesitan 

conocer el mundo, 

explorar el entorno, y 

para ello necesitan 

alejarse de la madre. 

Etapas  

Saltarse una etapa  

Un niño no puede 

saltarse una etapa sin 

consecuencias ya que en 

el futuro necesitara mas 

esfuerza para pasar las 

etapas siguientes  

 Levantar la cabeza estando boca abajo  

 Girar a los lados  

 Arrastrarse  

 Sentarse solo 

 Gatear  

 Caminar  

Desarrollo psicomotor  

Que promueve  

Beneficios  

el desarrollo cognitivo, social, físico y 

emocional de los niños al poner en 

juego habilidades, destrezas, procesos 

de aprendizaje, juego de relación y 

conocimiento del cuerpo para cumplir 

o alcanzar una meta. 

• Favorecen el desarrollo de la 

noción de espacio, tiempo y 

cantidad. 

Colaboran a la independencia y 

la confianza en sí mismo. 

Desarrollan el Sentido del ritmo 

y la secuencia. 

• Estimulan la estructuración del 

esquema corporal. 

• Desarrollan seguridad y 

autonomía. 

• Favorecen el desarrollo de la 

actividad psicomotriz creadora. 

• Estimulan la interacción y la 

integración con el grupo. 

• Favorecen la expresión y 

comunicación a través del 

lenguaje. 
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Juegos y actividades para 

estimular a los niños  
Actitud de los padres y 

maestros frente al juego  

El niño y el juego en su 

desarrollo a través de los años  

Construcciones de juegos y 

materiales para la estimulación 

temprana  

El juego  

En que ayuda  Que engloba  

es una actividad natural 

en el hombre, tanto para 

adultos como para niños, 

y especialmente 

importante para estos 

últimos, que resulta fácil 

de reconocer y está 

presente a lo largo de 

toda la vida del ser 

humano. 

a los individuos que lo 

practican a 

comprender el 

mundo que les rodea 

y actuar sobre él. 

Conductas a Distintos 

niveles:  

 Físico 

 Psicológico 

 Social 

Tipos de juegos  

• Rompecabezas de encaje 

plano para niños de 1 a 3 años 

• Rompecabezas de cadena. 

• Libro de cartón 

• Pelotas de espuma 

Es muy importante que los padres y 

los maestros ayuden al niño a la 

hora del juego ya que no es 

únicamente dejar que los niños se 

entretengan solos con un objeto, 

también debemos observarles, 

ayudar a que desarrollen su 

imaginación, que hagan del tiempo 

del juego un momento feliz, y que 

se sepan socializar mediante el 

juego con otros niños. 

El niño jugara de 

diversas maneras 

a través del 

tiempo  

Tipos de 

juegos  

 Juego funcional  

 Juego simbólico  

 Juego de 

construcción  

 Juego de reglas  

Juguetes  

Su importancia  Tipos de 

juguetes  

Los juguetes son muy importantes 

para un niño ya que le ayudan a 

interactuar con el mundo que los 

rodea  

• 1.- Los apilables 

• 2.- Los encajarles 

• 3.- Marionetas 

• 4.- Juguetes sonoros 

• 5.- Los juegos de plastilina, los 

recortables, vestir y desvestir muñecos 

• 6.- Juguetes tradicionales. 
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