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PROCESOS DE LA 

ESTIMULACION  

PROCESOS FUNDAMENTALES 
DE SU HIJO 

MADRE 

LA ESTIMULACIÓN 
TEMPRANA Y SU 

IMPORTANCIA EN EL 
DESARROLLO MOTOR DEL 

NIÑO 

Los niños necesitan conocer el 
mundo, explorar el entorno, y para 
ello necesitan alejarse de la madre El desarrollo psicomotor es un eje fundamental 

en el aprendizaje de los niños durante la etapa 
preescolar 

APEGO  

Es propiamente el vínculo, 
una especie de atadura 
invisible que no puede 
observarse directamente, 
que persiste en el tiempo, 
y que se mantiene en la 
separación y la distancia 

Se divide en 

CONDUCTAS DE 
APEGO 

Son las manifestaciones 
visibles de apego, 
“conductas que favorecen 
la proximidad y el 
contacto”, entre las que se 
cuentan la aproximación, el 
seguimiento, el abrazo, la 
sonrisa, el llanto o las 
llamadas 

Las etapas del desarrollo motor que se 

producen durante el primer año de vida  

El cerebro crece solo si se usa, y usar 
el cerebro para un bebé 

significa especialmente moverse 

El movimiento será lo que logre un 
mayor cableado de su cerebro y crear 
las redes neuronales 

Los Movimientos básicos que mantendrá 
el niño a lo largo de su vida, como es el 
sentarse, ponerse de pie y caminar 

De estos dependen directamente todos 
los movimientos posteriores, el control de 
la postura y el conocimiento y dominio del 
propio cuerpo 

Si llega a esta maduración a través de las fases de 
movimiento en este primer año, podrán desarrollarse 
plenamente las funciones intelectuales  

En los primeros años cuando el sistema nervioso 
estimula la iniciativa de exploración, de ensayos, 
de intentos para lograr distintos objetivos 

Es a través de esta necesidad natural que los 
sentidos, la relación de la mente y el cuerpo, 
logran estimular el desarrollo infantil 

La estimulación psicomotora en los primeros 
años, promueve el desarrollo cognitivo, social, 
físico y emocional 

Favorecen el desarrollo de la noción de espacio, tiempo 
y cantidad. Estimulan la estructuración del esquema 
corporal. Favorecen la expresión y comunicación a 
través del lenguaje 

Beneficios  



 

 

ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR EL 

DESARROLLO DE LOS NIÑOS DE 0 A 6 AÑOS 

La actitud de los padres, madres 
y maestros frente al juego 

Tipos de juegos y actividades para 
estimular a los niños 

Se trata de una actividad compleja porque 
engloba conductas a distintos niveles: 
físico, psicológico, social, etc. 

El niño y el juego en su 
desarrollo a través de los años 

Construcción de juegos y 
materiales para la estimulación 

temprana 

Rompecabezas de encaje plano 

Rompecabezas de cadena 

Libro de cartón 

Pelotas de espuma 

Dominó para niños  

Bloques de  

Pasta para modelar para niños 

Tanto los educadores como los padres con 
este proceso evolutivo en la vida del niño 

Debemos observarles, ayudar a que 
desarrollen su imaginación, que 
hagan del tiempo del juego un 
momento feliz, y que se sepan 
socializar mediante el juego con 
otros niños 

Juego funcional: consiste en repetir con 
placer actividades adquiridas con un fin de 
adaptación 

Juego simbólico: representa acciones 
reales e imaginadas, emula la acción de los 
mayores y se transforma en cualquier 
personaje 

Juego de construcción: conjunto de 
acciones coordinadas hacia un fin 
específico, donde los materiales utilizados 
cobran especial relevancia. 

Juego de reglas: A medida que evoluciona, 
estas normas se convierten en reglas 
exteriores a él, que regulan el juego del 
grupo y que va aceptando al tiempo que 
aprende a compartir y que aparece el 
compañero de juego. 

La elección de los juguetes irá muy acorde 
a la edad del niño, pues según va 
creciendo, no solo cambian sus gustos, si 
no que se adquieren toda una serie de 
habilidades y destrezas 

que harán que puedan jugar con juguetes 
más sofisticados 

Se aconsejan juegos para estimular a los 
más pequeños, como: 

• 1.- Los apilables 

• 2.- Los encajables 

• 3.- Marionetas 

• 4.- Juguetes sonoros 

•5.- Los juegos de plastilina, los 
recortables, vestir y desvestir muñecos 

• 6.- Juguetes tradicionales. 


