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APRENDIZAJE Y MEMORIA 

ANÁLISIS DE LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN EL APRENDIZAJE 

El aprendizaje es un cambio perdurable en la conducta o en la capacidad de 

comportarse de cierta manera, el cual es resultado de la práctica o de otras formas de 

experiencia, es decir, el aprendizaje ocurre por medio de nuestras experiencias 

practicando u observando a los demás y perdura a lo largo del tiempo. 

El aprendizaje se da de acuerdo con determinados procesos y procedimientos tales 

como las operaciones del pensamiento, el funcionamiento de los hemisferios 

cerebrales, la capacidad de concentración y memoria y las técnicas y estrategias 

adecuadas. 

Existen tres tipos de criterios para un buen aprendizaje: 

Uno de los criterios consiste en que el aprendizaje implica un cambio en la conducta o 

en la capacidad de conducirse. La gente aprende cuando adquiere la capacidad para 

hacer algo de manera diferente. Al mismo tiempo, debemos recordar que el 

aprendizaje es inferencial no observamos el aprendizaje de manera directa, sino a 

través de sus productos o resultados. El aprendizaje se evalúa con base en lo que la 

gente dice, escribe y realiza. Sin embargo, debemos añadir que el aprendizaje implica 

un cambio en la capacidad para comportarse de cierta manera, ya que a menudo las 

personas aprenden habilidades, conocimientos, creencias o conductas sin demostrarlo 

en el momento en que ocurre el aprendizaje. 

Un segundo criterio consiste en que el aprendizaje perdura a lo largo del tiempo. Esto 

excluye los cambios temporales en la conducta provocados por factores como las 

drogas, el alcohol y la fatiga. Este tipo de cambios son temporales porque se revierten 

al eliminar el factor que los causa. Sin embargo, existe la probabilidad de que el 

aprendizaje no sea permanente debido al olvido. Se sigue debatiendo respecto al 

tiempo que deben durar los cambios para ser clasificados como aprendizaje, pero la 

mayoría de la gente coincide en que los cambios de poca duración no califican como 

aprendizaje. 



Un tercer criterio es que el aprendizaje ocurre por medio de la experiencia, lo cual 

excluye los cambios en la conducta determinados principalmente por la herencia, como 

los cambios que presentan los niños en el proceso de maduración. Sin embargo, la 

diferencia entre la maduración y el aprendizaje no siempre es muy clara. Es probable 

que las personas estén genéticamente predispuestas a actuar de cierta manera, pero 

el desarrollo de las conductas específicas depende del entorno. 

También influyen y son muy importantes la actitud, la motivación, la voluntad, las 

relaciones personales y la organización. Por lo tanto son tres grandes factores que 

influyen en el aprendizaje: El factor cognitivo, el afectivo-social y el ambiental y de 

organización de estudio. 

EL FACTOR COGNITIVO  Las operaciones de pensamiento son determinantes para 

el aprendizaje y son procesos bien definidos y complejos como: percibir, observar, 

interpretar, analizar, asociar, clasificar, comparar, expresar, retener, sintetizar, deducir, 

generalizar y evaluar. Estas operaciones de pensamiento son las que nos revelan 

como enfrentar la realidad al mundo que nos rodea, lo que resulta el mejor proceso a 

través del lenguaje. Es una continua comparación entre percepciones del momento y 

las experiencias acumuladas en la memoria, cuyo contenido es a su vez, 

constantemente reorganizado según las nuevas experiencias en un proceso dinámico 

que utiliza principalmente mecanismos de abstracción y generalización. 

FACTORES AFECTIVO-SOCIALES Son factores que tienen relación con los 

sentimientos, las relaciones interpersonales y la comunicación que se debe establecer 

para el logro eficaz del proceso de aprendizaje. Si se considera el aprendizaje como 

un elemento de interacción del sujeto con el medio, no se puede dejar de señalar que 

la actitud positiva hacia sí mismo, hacia los demás y hacia el medio es un factor 

determinante para el éxito del aprendizaje escolar, es por ello que la actitud, la 

motivación, la voluntad y las habilidades sociales juegan un papel importantísimo 

FACTORES AMBIENTALES Y DE ORGANIZACIÓN DEL ESTUDIO Son todos 

aquellos elementos externos del medio ambiente que inciden positiva o negativamente 

en la calidad del estudio realizado por el alumno y la disposición ordenada de los 

elementos que conforman el acto de estudiar. Aunque la mayoría de los estudiantes 



concedan muy poca importancia a los factores ambientales, sin embargo se ha 

demostrado, a partir de investigaciones realizadas, que estos factores influyen tanto 

en el éxito escolar como en el aprendizaje. Por tanto el lugar de estudio requiere de 

una serie de condiciones que favorezcan la sesión de estudio. En cualquier sitio se 

puede estudiar, pero es mejor buscar un lugar personal sea cual sea el lugar elegido, 

debe permitir la concentración y evitar las distracciones como conversaciones, 

interrupciones o ruidos. Este lugar debe de estar ordenado, donde puedas encontrar 

todo el material que te haga falta, además es necesario que reúna unas condiciones 

adecuadas de iluminación, temperatura, ventilación, mobiliario ... estos y otros factores 

intervendrán en tú rendimiento académico 

Conclusión  

El éxito escolar no depende sólo del centro educativo, del profesorado, de los recursos 

con los que se cuenten, ni siquiera del propio alumno. Si lo que queremos es una 

educación integral, el papel educativo de los centros es indiscutible pero los padres 

también son responsables del éxito o del fracaso de sus hijos, puesto que las actitudes, 

valores y hábitos se adquieren más allá de los centros educativos. 

Conscientes de la importancia que tiene para el aprendizaje la integración de los 

aprendizajes, no podemos dejar de lado, el papel que juega la inteligencia de cada 

individuo. Las personas estamos dotadas de una inteligencia general pero también 

existen otra serie de factores como el razonamiento verbal, espacial, numérico, 

abstracto, etc., que determinan habilidades o capacidades que dotan a las personas 

la facilidad para afrontar cierto tipo de tareas. 

 

 

 


