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FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE. 

 

Aprender es un proceso complejo de pensamiento y de comportamiento en el que la persona 

está involucrada y requiere de la participación de múltiples factores para realizarlo con éxito. 

Son pocas las manifestaciones innatas que traemos como base de nuestro despertar en la 

vida. Casi todo se aprende gracias a la capacidad y habilidades que contienen la carga 

genética, la configuración neurofisiológica de cada uno y las experiencias que aporta el medio. 

El aprendizaje se da de acuerdo con determinados procesos y procedimientos tales como las 

operaciones del pensamiento, el funcionamiento de los hemisferios cerebrales, la capacidad 

de concentración y memoria y las técnicas y estrategias adecuadas. También influyen y son 

muy importantes la actitud, la motivación, la voluntad, las relaciones personales y la 

organización. Por lo tanto, son tres grandes factores que influyen en el aprendizaje: El factor 

cognitivo, el afectivo-social y el ambiental y de organización de estudio. 

A continuación, se describe cada factor correspondiente: 

1.-Factor cognitivo: 

En este aspecto las operaciones de pensamiento son determinantes para el 

aprendizaje y son procesos bien definidos y complejos como: percibir, observar, 

interpretar, analizar, clasificar comparar, expresar, retener, sintetizar, deducir, 

generalizar y evaluar. 

 Las operaciones de pensamiento descritas anteriormente nos revelan la forma como 

enfrentar la realidad del mundo que nos rodea, la que resulta de un proceso de 

comprensión que trasmitimos a través del lenguaje, nos permiten darles significado a 

las vivencias y al material en el que trabajamos. 

 Es una continua comparación entre percepciones del momento y las experiencias 

acumuladas en la memoria, cuyo contenido es a su vez, constantemente reorganizado 

según las nuevas experiencias en un proceso dinámico que utiliza principalmente 

mecanismos de abstracción y generalización. 

 

 



2.-Factor afectivo-social: 

Son factores que tienen relación con los sentimientos, las relaciones interpersonales y 

la comunicación que se debe establecer para el logro eficaz del proceso de 

aprendizaje.    

Si se considera el aprendizaje como un elemento de interacción del sujeto con el medio, 

no se puede dejar de señalar que la actitud positiva hacia sí mismo, hacia los demás y 

hacia el medio es un factor determinante para el éxito del aprendizaje escolar, es por 

ello que la actitud, la motivación, la voluntad y las habilidades sociales juegan un papel 

importantísimo. 

3.-Factores ambientales y de organización del estudio: 

Son todos aquéllos elementos externos del medio ambiente que inciden positiva o 

negativamente en la calidad del estudio realizado por el alumno y la disposición 

ordenada de los elementos que conforman el acto de estudiar, entre los más 

importantes están el organizar el lugar, la mente y el tiempo. 

4.--Factores fisiológicos: 

Se relaciona con el estado físico del estudiante sobre el proceso del aprendizaje. 

Incluyen tanto los defectos sensoriales como los estados físicos generales resultantes 

tales como: la desnutrición, los dientes defectuosos, la fatiga, la falta de sueño. 

5.--Factores psicológicos: 

Entre los más importantes se encuentran los siguientes: la motivación, las técnicas de 

estudio, la longitud y distribución de las practicas, la naturaleza de las materias que 

han de ser aprendidas, la retención o permanencia. 

 

 

 

 

 



Según la psicóloga Carola Somaré de Canelas cada niño tiene diferencias individuales que 

deben ser tomadas en cuenta. 

Aparte de los anteriores factores mencionados, existen otros factores Externos e Internos que 

también tienen gran importancia en el proceso de aprendizaje de los niños como lo son: 

1.-Factores Internos: 

-Actitudes: Se le define como la predisposición positiva o negativa que el individuo demuestra 

hacia persona, objetos, ideas o situaciones. 

-Fatiga: Es el efecto causado por la exposición continua al trabajo, sin pausas, de tal forma 

que influye en el rendimiento, atención y rapidez de respuesta. 

-Maltrato a los niños: Si hay maltrato, ya sea físico o psicológico afecta directamente en la 

personalidad del menor. 

-Diferencias Individuales: La diferencia en el CI (Coeficiente Intelectual) de los niños es 

también un factor importante que afecta positiva o negativamente en el trabajo de aula. 

2.-Factores externos: 

-Factores hereditarios: Se refiere a cuando el niño presenta algún problema congénito que le 

impide desarrollar sus capacidades al máximo. 

-Medio ambiente: Se refiere al lugar y a los elementos que rodean al menor. Por ejemplo un 

niño en el campo tendría dificultades frente a la tecnología avanzada a diferencia de otro que 

tenga acceso a esta. 

-Prácticas de crianza: se refiere al tipo de educación que reciben los menores y cómo priorizan 

los padres los estudios. Es importante, fomentar la lectura y otros hábitos que formen al niño 

para un futuro sólido. 

OTROS FACTORES. 

-Orden de nacimiento: este factor cobra mucha importancia, ya que por lo general los padres 

suelen ser más exigentes con el primer hijo. 

-Hijos de padres divorciados: Cuando los padres o uno de ellos no llega a superar el divorcio 

suele suceder que el niño termina pagando “los platos rotos”. 
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