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INTRODUCCION 

Las Teorías del aprendizaje surgen ante la necesidad de entender cuál es la 

manera más efectiva en que aprende el ser humano y con ello mejorar los 

procesos de enseñanza, aquí mostrare las teorías del aprendizaje, sus 

principales precursores y la idea central de cada una de las teorías. 

  



 

 
Teorías del aprendizaje 

Teoría 

conductista 

Teoría 

cognitiva 

Constructivis-

mo 

Constructivis-

mo social 

Aprendizaje 

experiencial 

Principales 

Exponentes 

John B. 

Watson, 

Iván Pávlov, 

Frederick, 

Skinner, 

Edward L. 

Thorndike. 

Jerome 

Bruner, 

Frederick 

Bartlett. 

 Jean Piaget, 

Jerome 

Bruner, 

David Ausubel 

Bárbara 

Rogoff, 

Jean Lave, 

Lev Vygotsky 

Carl Rogers, 

John  Dewey. 

Idea central 

 

El 

aprendizaje 

se logra 

cuando se 

demuestra o 

se exhibe 

una 

respuesta 

apropiada 

después de 

la 

presentación 

de un 

estímulo 

ambiental 

específico. 

El 

aprendizaje 

es entendido 

como la 

adquisición 

de 

conocimient

os, el 

alumno 

absorbe y 

procesa 

información 

llevando a 

cabo 

operaciones 

cognitivas en 

el proceso, 

para 

después 

almacenarla 

en la 

memoria. 

El aprendizaje 

lo construye el 

propio sujeto 

al interactuar 

con el 

ambiente. 

El aprendizaje 

lo construye el 

propio sujeto 

al interactuar 

con otras 

personas en 

contextos 

funcionales, 

significativos y 

auténticos 

El aprendizaje 

se logra cuando 

el individuo 

participa en 

experiencias 

significativas y 

útiles para él. 



 

  

MEMORIA 

Concepto 

Principio 

Tipos de 

memoria 

 Es la capacidad 

o facultad de retener y 

recordar información del 

pasado 

 

El principio básico del Arte de la Memoriaconsiste en 

construir en la mente una arquitectura imaginaria y 

en colocar dentro de ella elementos y escenas 

impactantes de manera que, al recorrerla 

mentalmente, las imágenes que en ella se han 

depositado resuciten los recuerdos que en ella se 

habían codificado. 

La capacidad mental que permite 

a los individuos el registro, 

conservación y evocación de 

hechos, ideas, imágenes y otras 

experiencias, se la 

denomina memoria. Esta es 

entonces una de las funciones 

más importantes que tiene el 

cerebro. 

 

Fuente: https://www.tiposde.org/

general/31-tipos-de-

memoria/#ixzz6b9YIKJx6 

Memoria a 

largo plazo 

Memoria 

sensorial 

Memoria a 

corto plazo 

Esta clase de memoria mantiene la información 

inconscientemente, sólo se vuelve consiente en el 

momento que la recuperamos. Esta memoria tiene 

la capacidad de almacenar información de forma 

permanente y casi ilimitada. Aquí se ubican 

imágenes, recuerdos de experiencias propias, 

conocimientos del mundo, conceptos, entre otros. 

 

Fuente: https://www.tiposde.org/general/31-

tipos-de-memoria/#ixzz6b9cDcYO8 
A diferencia de la anterior, tiene una 

capacidad y duración limitada y almacena la 

información conscientemente. Esta memoria, 

puede convertirse en memoria a largo plazo 

a través de la asociación significativa o la 

repetición. Aquí se almacena la información 

con la que se interactúa con el ambiente. 

 

 

Fuente: https://www.tiposde.org/general/31

-tipos-de-memoria/#ixzz6b9cZ3yoK 
Está compuesta por el almacenamiento de toda 

la información que fue captada por los sentidos, 

una vez que el estímulo haya finalizado 
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CONCLUSION 

A lo largo del tiempo han existido diversas teorías del aprendizaje, y como 

pudimos apreciar en el cuadro comparativo. Es recomendable analizarlas 

continuamente ya que siempre podemos descubrir aspectos que pueden apoyar 

nuestra práctica. 

 


