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Sexualidad

Energia vital

Desarrollo del inconsciente

La energia vital que se expresa a través de
la sexualidad, segln Freud, esta presente
ya desde las primeras semanas de nuestra
vida, lo cual significa que nuestra vertiente
sexual no nace en la adolescencia

El modo en el que gestiona la satisfaccion de la libido
durante la infancia deja unas huellas en nuestro
inconsciente que se haran notar durante la vida adulta.
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Libido

|

Esta energia libido, es la fuente de los
impulsos que hacen que tendamos hacia
ciertos objetivos a corto plazoy, a la vez,
obligan a otras instancias de nuestra
psique a reprimir estas tendencias para no
ponernos en peligro o no entrar en
conflicto con el entorno en el que vivimos.

Etapas del desarrollo
psicosexual

e  Etapa oral: aparecen los primeros intentos por satisfacer

las demandas promovidas por la libido. En ella, la boca es
la principal zona en la que se busca el placer

e  Etapa anal: Se trapa de la fase en la que se empiezan a

controlar el esfinter en |la defecacion. Para Freud, esta
actividad esta vinculada al placer y la sexualidad.

e  Etapa falica: asociada a los genitales. De este modo, la

principal sensacidn placentera seria la de orinar

e  Etapa de latencia: se caracteriza por no tener una zona

erdgena concreta asociada y por representar una
congelacion de las experimentaciones en materia de
sexualidad por parte de los nifos

. etapa genital: adelante. Estd relacionada con los cambios

fisicos que acompanian a la adolescencia. Ademas, en esta
fase del desarrollo psicosexual el deseo relacionado con
lo sexual se vuelve tan intenso que no se puede reprimir
con la misma eficacia que en etapas anteriores.




ETAPAS SEGUN PIAGET

—
PRIMER SUB-ESTADIO:
EJERCITACION DE REFLEJOS

Los primeros esquemas que posee el nifio son los reflejos
innatos. Los reflejos implican cierta pasividad del organismo:
este se encuentra inactivo, hasta que algo lo estimula. Sin
embargo, los reflejos pronto llegan a ser formas de actividad
que el nifio inicia por si mismo.

SEGUNDO SUB-ESTADIO:
REACCIONES CIRCULARES

Una reaccion circular se produce cuando el lactante intenta
repetir una experiencia que se ha producido por casualidad. Un
ejemplo evidente es la conducta de chuparse el dedo.

TERCER SUB-ESTADIO:
REACCIONES CIRCULARES

Las reacciones circulares secundarias se producen cuando el
bebé descubre y reproduce un efecto interesante que se produce
fuera de él, en su entorno. Por ejemplo, en algiin momento de su
actividad puede percibir que al sacudirse o realizar un
movimiento mas brusco, se mueven y suenan los juguetes que
cuelgan de su cuna.

CUARTO SUB- ESTADIO:
COORDINACION DE ESQUEMAS

Juguetes. En el cuarto sub-estadio, las acciones se hacen mas
diferenciadas, aprende a combinar dos esquemas de accién
para obtener un resultado. Este logro es mds evidente
cuando se trata de superar obstaculos

QUINTO SUB-ESTADIO:
REACCIONES CIRCULARES

en el sub-estadio 5, de las reacciones circulares terciarias,
experimentan con diferentes acciones para observar diferentes
resultados. Por ejemplo, puede darse cuenta al golpear su mesa
de juegos, que los objetos sobre ella vibran, o se caen.

SEXTO SUB-ESTADIO:
COMIENZO DEL PENSAMIENTO

En el sub-estadio 6, los nifios parece que piensan las cosas mas,
antes de actuar. Por ejemplo, enfrentando a sacar una bolita del
interior de una caja parcialmente abierta, de modo que la bolita
no pasa por la abertura, puede intentar diferentes cosas:
introducir un dedo en la abertura tratando de coger la bolita; o
dar vuelta la caja intentando hacer caer la bolita




