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ﬁntroduccién: Ayuda a tomar\ Desarrollo: al tomar conciencia de

conciencia de pensamientos nuestros pensamientos, la terapia
Terapia humanista- imprecisos o negativos para conductual tiene ciertos
existencial, enfoque que puedas | visualizar procedimientos que se puede_n 5
terapéutico més S|tuaC|one_s exigentes con comprobar meqhante la investigacion y
filoséfico. se mayor claridad y responder a metodqs experlmentalgs por IF)_que se
describe 1c()mo ol ellas de forma mas efectiva. la considera una terapia cientifica.
comportamiento de /

una persona esta
determinado

principalmente por la Tiene tres fases: la
percepcion. evaluacion, el tratamiento

y el seguimiento del PX.
\.
/Desarrollo: en este caso\

no solo investigan el
sufrimiento, sino que
también profundizan el
crecimiento y el
autoconocimiento de la
propia persona se

Terapia cognitivo conductual y
humanista- existencial.

/Objetivo en la psicologia en \

preocupan mas de
plantear alternativas a cuanto a la terapia cognitivo
este sufrimiento que a conductual, orientar y modificar
Qstudiar la conducta. / sentimientos, pensamientos,
comportamientos perjudiciales y
negativos.
Objetivo de la psicologia \ /

humanista-existencial, es el
desarrollo posterior de la

psicologia humanista hacia una
ciencia aplicada de lo intersubjetivo,
con el objetivo de superar el
sufrimiento psicolégico explorando
y transformando la experiencia del
pX, en el contexto de sus
relaciones.



