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Rol de las psicoterapias en los 

traumas sociales. 

Las situaciones traumáticas 

de origen social, invaden 

violentamente la vida de las 

personas y producen una 

perdida generalizada de los 

factores de apuntalamiento 

material y psíquico. 

Sus efectos tienden a 

desestructurar el psiquismo 

y a paralizar y/o obstruir la 

implementación de 

respuestas adaptativas 

adecuadas. 

Impactan a nivel 

multigeneracional y causan 

profundos trastornos en las 

victimas directa y el conjunto 

del cuerpo social. 

Estos traumas corresponden 

a aquellos daños físicos y 

muertes, en los que el estado 

pierde s función de garante 

simbólico, y por acción y 

omisión tiene relación. 

El trauma impacta en la vida de 

quienes lo padecen, provocando 

condiciones psicológicas 

derivadas del derrumbe 

psíquico, y excede el orden de 

lo privado para instalarse en la 

escena social. 

La tarea clínica reconoce 

especificidades que requieren 

ser tenidas en cuenta a fin de 

fundar un ámbito propicio para 

el trabajo de elaboración 

psicológica. 

La confianza y la continencia. 

Son requisitos básicos para 

inaugurar el abordaje 

psicoterapéutico. El acercamiento 

a veces se produce con la 

presencia y presentación de 

miembros del equipo. 

Acompañamiento psicosocial. 

Se lleva a cabo en forma 

simultánea con los abordajes 

psicoterapéuticos que 

desarrollamos y asume diferentes 

maneras según las circunstancias. 


