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No los puede
producir el cuerpo,
deben prevenir de los

alimentos Y

Nistidina,isoleucina
Jleucina,lisina,meti
onina,valina

Grupos de
Aminoacidos

No esenciales

" Nuestro cuerpos )
producen un
aminoacidos, aun
cuando no se obtenga
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Alamina,Argina,aspa
ragina,Acido
aspartico,acido
glumatico
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Por lo regular no son
esenciales, excepto en
momentos de
enfermedad y estrés
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Argina,Eisteina,gluta
mina,tirosina,glicina,
prolina y serina




