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CLASIFICACION DE
LOS AMINOACIDOS
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LOS AMINOACIDOS

Aminoacidos se clasifican en tres
grupos:

1-Los aminoacidos esenciales:
estos aminoacidos son los que el
cuerpo no puede producir por si
solo.

2-Los aminoacidos no esenciales:
Son los que produce el cuerpo, sin
obtenerlos de algun alimento.

3- Los aminoacidos condicionales:
Los aminoé&cidos condicionales por
lo regular no son esenciales,
excepto en momentos de
enfermedad y estrés.
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Los aminoéacidos son las moléculas que
constituyen las proteinas, aunque pueden
constituir otras sustancias que no se comportan

como proteinas.

EJEMPLOS DE
AMINOACIDOS
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-Los aminoacidos esenciales
son: histidina, isoleucina,
leucina, lisina, metionina,

fenilalanina, treonina, triptéfano y
valina.

-Los aminoécidos no esenciales:
son los que incluyen alanina,
arginina, asparagina, acido
aspartico, cisteina, acido
glutamico, glutamina, glicina,
prolina, serina y tirosina.

-Los aminoécidos condicionales
son: Los que incluyen arginina,
cisteina, glutamina, tirosina,
glicina, ornitina, prolina y serina.
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Metionina Histidina Fenilanina Isolewcina
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