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Aminoácidos  

los aminoácidos son moléculas orgánicas 

que contienen un grupo amino (NH2) en uno 

de los extremos de la molécula y un grupo 

ácido carboxílico (COOH) en el otro extremo 

¿Qué es? 

No esencial significa que 

nuestros cuerpos 

producen un aminoácido, 

aun cuando no lo 

obtengamos de los 

alimentos que 

consumimos. 

Los aminoácidos esenciales 

no los puede producir el 

cuerpo. En consecuencia, 

deben provenir de los 

alimentos. 

 

Los aminoácidos condicionales 

por lo regular no son 

esenciales, excepto en 

momentos de enfermedad y 

estrés. 

Aminoácidos 

esenciales  
Aminoácidos 

no esenciales  

Aminoácidos 

condicionales  

cisteína, glutamina, 

tirosina 

alanina, 

arginina, 

asparagina 

leucina, lisina, 

metionina 

 


