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Obijetivos de la psicologia en salud

La psicologia médica es una parte de la Psicologia. Su objeto de estudio es el
comportamiento del individuo en un contexto constituido por la salud o por la enfermedad.
El individuo estudiado es tanto el paciente como el profesional. El paciente se observa
desde dos puntos de vista: como tal, o sea en sus relaciones con la enfermedad, y como
generador de recursos adaptativos. EI comportamiento del profesional se estudia en sus
funciones caracteristicas: la promocion de la salud, la investigacion y la busqueda de
informacion, el diagnéstico, el tratamiento y la rehabilitacion

La intervencién en psicologia de la salud

En lineas generales, se puede influir en el funcionamiento psicolégico de los pacientes, para

propiciar un comportamiento saludable, a través de 3 lineas de actuacion fundamentales:
1. Controlando los estimulos antecedentes y consecuentes, tanto externos como internos.

2. Propiciando una adecuada disposicion psicolégica de los pacientes que pueden ser mas

flexible o mas rigida.

3. Entrenando a los pacientes para que dominen habilidades que les permitan autocontrolar

Su propio comportamiento.

La metodologia de la intervencion en salud

El proceso de intervenciébn comienza con varias sesiones de evaluacion. En éstas el
objetivo es analizar el malestar persistente, asi como los factores que han podido intervenir
en la aparicion del problema, y los factores que influyen en el presente mantenimiento del
malestar. En esta primera fase, también es importante evaluar los recursos de
afrontamiento de cada persona, asi como sus fortalezas, ya que una parte importante de la

terapia tratard de potenciarlas.



Manejo de emociones en pacientes

En Medicina se ha centrado la enseflanza y la formacion en aprender diferentes
competencias, habilidades y aptitudes enfocadas a desarrollar la parte clinica de la
Medicina, se utiliza la medicion del coeficiente intelectual, como Unico referente para
evaluar la inteligencia de los alumnos, sin embargo actualmente se ha demostrado que el
coeficiente emocional es también un pardmetro Util y necesario, sobre todo en las areas de
la salud, ya que mide la capacidad del individuo de sentir, entender y controlar los estados

animicos propios y de las personas que le rodean

Relacion paciente-enfermera

El estado emocional de un paciente es diferente al momento del ingreso, pero cuando la
enfermera intercambia experiencias con él, se propicia un ambiente de confianza y
estabiliza su estado emocional, coopera con el tratamiento y su estadia hospitalaria sera
mejor comprendida. La comunicacion es una necesidad del paciente y de la familia, le

permite conocer sobre su estado de salud y estar actualizado sobre la enfermedad

Diversos modelos en la psicologia de la salud

1. Modelo Cognitivo — Social: Asociados a los trabajos de Bandura, da importancia a
los efectos del ambiente social y las cogniciones sobre la conducta y la influencia
reciproca entre ellos

2. El Modelo de Creencias en Salud: Se origind en intentos de los psicélogos del
servicio de salud Publica

3. La Teoria de Accién Razonado (planeada): Asociada a los planteamientos de los
psicologos Ajzen & Fishbein

4. Modelo de Reduccién de Riesgo: Las intervenciones conocidas como de reduccion
de factores de riesgo conductual

5. El Llamado Modelo Transteérico del Cambio Conductual

6. El Modelo Integrativo: Esta basado en las ideas de Bandura y del conductismo

skinneriano e intenta integrar la psicologia de la salud con la salud publica



Modelo Cognitivo-social

Se sitla por lo tanto en contra de los mas extremistas con respecto a la localizacion de las
causas de la conducta, rechazando el extremo ambientalista y el determinismo personal,
Bandura establece una interaccion entre las distintas corrientes, por lo que los factores
ambientales, personales y conductuales, no son entidades separadas, sino que interactlan
mutuamente entre si. Ante el conductismo clasico, Bandura declara que el organismo no
responde solamente a los estimulos del medio de forma autémata, sino que también

reflexiona y responde de forma significativa

Modelo de Creencias en Salud

Una de las teorias mas utilizadas en promocién de la salud y que incluye un importante
componente cognitivo/perceptivo, es el Modelo de Creencias de Salud (MCS) o Health
Belief Modelo. EI MCS fue originalmente desarrollado en los afios 50 por un grupo de
especialistas en psicologia social del departamento de salud publica norteamericano,
encabezados por Hochbaum, en su basqueda por una explicacion a la falta de participacion

publica en programas de deteccidn precoz y prevencion de enfermedades

La Teoria de Accién Razonado

Las actitudes hacia un comportamiento especifico son un factor de tipo personal que
comprende los sentimientos afectivos del individuo, ya sean de tipo positivo o negativo con
respecto a la ejecucion de una conducta preventiva y las percepciones de apoyo social que
se tengan de dicha conducta. Las actitudes dependen a su vez de la percepcién de las
consecuencias, es decir, de las creencias que tienen las personas de que ciertas conductas

producen determinados resultados y las evaluaciones de esos resultados



Modelo de Reduccion de Riesgo

En esta parte, en cuanto no se desarrolle alguna vacuna o tratamiento eficaz, seran
necesarios los cambios de comportamiento, de ahi la importancia de desarrollar programas
integrales de forma comunitaria en el cambio de conductas y comportamientos, accediendo
a informacion acerca de los medios de transmision, cambios de actitudes, percepciones y
comportamientos de riesgo, motivacion de la persona hacia una forma de vida saludable y

desarrollo de habilidades sociales cognitivas y emocionales, entre otros.

Modelo Integrativo

Esta reconocido, dentro de este marco, que la integraciébn es un proceso con el que los
propios terapeutas también tienen que comprometerse. Por lo tanto, hay un foco de
atencion en la integracion personal de los terapeutas. Sin embargo, aunque sea esencial
un énfasis en el crecimiento personal del terapeuta, es necesario también que haya una
dedicacion a la busqueda del conocimiento en el area de la psicoterapia y sus campos
afines. Existe una obligacién ética, en particular para los psicoterapeutas integrativos, de
dialogar con colegas de diferentes orientaciones y de mantenerse informados de la

evolucion de este ambito.



