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Unidad 3 instrumentos de la psicologia de la salud los temas que se abordaron en
esta unida son: entrevista, cuestionario y pruebas psicolégicas., observacion
directa, autoobservacion y auto registro. El tema que mas me atrajo fue la entrevista
ya que ahi nos explicaba cada paso que debemos seguir para realizar una entrevista
y los tipos de entrevistas y cual es el adecuado para nosotros para hacer una
entrevista hacia el paciente

Unidad 4 areas de aplicacion los temas que se abordaron en esta unidad son:
informacion y educacién sanitaria, control de actitudes, generacion de habitos para
una vida sana, disminucion del impacto de la enfermedad, prevencion de recaidas,
apoyo a los familiares del paciente. El control de actitudes fue un tema complicado
ya que saber cuales son las actitudes adecuadas para atender un paciente o la
actitud que trae el paciente ya no siempre va a venir un paciente que tenga
problemas fisicos sino también emocionales y psicol6gicos



