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Introduccion psicologia y salud, y como desempefia un papel en la salud del ser humano.
Gracias a que la psicologia comenzé a ser cada vez mas objetiva, y fue dejando de lado
la supersticion y los juicios personales se ha dado una nueva esperanza a todas aquellas

personas con problemas mentales, dejando a un lado los prejuicios.
Origenes de la conducta humana

Las conductas humanas, constituyen el conjunto de reacciones psiquicas de las personas,
permitiendo conservar relaciones con el medio, mantienen el fenémeno de la vida y
aseguran su continuidad. Es la forma de ser del individuo y el conjunto de acciones que
efectia con el fin de adecuarse a un ambiente. Es la respuesta a una motivacion,
traduciéndose motivacién como todo lo que impulsa a un individuo a realizar una conducta.
Cuando hablamos de conducta, apuntamos, primeramente, a las actividades claras y
evidentes observables por los demas: su caminar, hablar, testicular, su actividad cotidiana
a esta conducta se le denomina conducta evidente por ser externamente observable. La
conducta humana viene dada por reacciones adaptativas a los estimulos ambientales. La
psicologia estudia la conducta del hombre a partir de la observacién de su comportamiento

y de sus condiciones.
Definicion de salud

En relaciéon con factores bioldgicos, medio ambientales, socioculturales y simbdlicos, que
permiten a cada ser humano ademas de crecer, potenciar sus posibilidades en funcién de
sus propios intereses y de los de la sociedad en la cual se encuentra inmerso. La salud es
pues, mas que un estado, un proceso continuo de restablecimiento del equilibrio, proceso
que cuando alguno de los factores implicados cambia y dicho cambio se mantiene en el
tiempo, el ser humano adopta una respuesta fija, que en algdn momento previo fue
adecuada para restablecer el equilibrio; pero, al tornarse, inflexible lleva a un estado
catastrofico que puede ser incompatible con la vida (Canguilheim 1982). Esta concepcion
implica que mantener ese equilibrio requiere de una serie de factores socioeconémicos,
ambientales, biolégicos, y asistenciales que se alnen para sostener ese equilibrio, el cual

se traduce en la capacidad de vivir como individuo, de producir, reproducir y recrear .
Antecedentes de la psicologia en salud

George Engel (Psiquiatra norteamericano) propone el modelo biopsicosocial que considera

los factores psicoldgicos, sociales y culturales ademas de los biologicos en la enfermedad



y su tratamiento. 1978. Se forma la division de la Psicologia de la Salud de la American
Psychological Association (APA). Matarazzo define la Psicologia de la Salud como "el
agregado de las contribuciones educativa, cientifica y profesional de la disciplina de la
psicologia para la promocion y el mantenimiento de la salud, la prevencion y tratamiento de
la enfermedad, y la identificacién de los correlatos etiol6gicos y diagndsticos de la salud, la
enfermedad y disfunciones relacionadas". (Becofia, Vazquez & Oblitas, 1995). Podemos
considerar que el surgimiento de la Psicologia de la Salud fue un proceso lento y progresivo.
En éste encontramos varios momentos y aportaciones clave que es necesario mencionar

para poder comprender el desarrollo de este campo.
Intervencion de la psicologia en salud

Desde estas lecturas, decidimos avanzar en la investigacion para ver qué entramados
existian entre la psicologia y la salud puablica. Esto nos llevo a encontrarnos con un campo
fértil de trabajo y comenzamos a analizar qué investigaciones se realizan en el campo de
la salud publica. Asi pudimos observar que las investigaciones que caracterizan al campo
de la salud pueden ser de tres tipos: biomédica, investigacion en salud publica y clinica. Se
investiga con conceptos clave tales como el poder, la participacion politica, la psicologia
econdmica, analisis de discurso, responsabilidad juridica, represién politica, ideologia de
clase, entre otros. Es decir, esta disciplina tiene un bagaje conceptual que permite sortear
las incompetencias en los que se estanca la psicologia del modelo médico-clinico para dar

respuestas al colectivo que es la sociedad en su conjunto.
Comportamiento y salud

Ser y sentirse saludable esti4 determinado por multiples factores fisicos, psicolégicos y
sociales. Sin embargo, la salud se equipara con frecuencia a la ausencia de enfermedad,
segun la autora del articulo. Pero las principales causas de muerte estan relacionadas con
actividades voluntarias de la persona. A pesar de los enormes avances de la medicina, la
enfermedad sigue siendo un mal apocaliptico. Se habla de crisis de los sistemas de salud,
y s que, como es bien sabido, en las Ultimas décadas se ha producido un estancamiento
del indicador mas robusto de salud, la mortalidad, en parte porque todos esos logros no
pareceri estar sino muy relativamente contra las tres grandes causas actuales de muerte:
los padecimientos cardiovasculares, el cancer y los accidentes de carretera. Un estudio
epidemiolégico, ya clasico, realizado en un condado califomiano demostré cémo un patron

o estilo de vida determinado estaba asociado con el ser y sentirse saludable. No fumar, no



beber en exceso, hacer ejercicio, dormir de siete a ocho horas, un peso equilibrado, un
desayuno abundante, no comer entre comidas resultaron ser habitos, en conjunto,

excelentes predictores de una vida significativamente més larga y sana
El papel de la psicologia en la salud

A finales de la década de los setenta, el CNEIP, organismo autbnomo que concentra a una
considerable cantidad de escuelas de Psicologia, present6 una serie de recomendaciones
para hacer mas eficiente la formacion y el entrenamiento de los psicélogos a partir de la
definicion de un perfil profesional sustentado. A partir de esas recomendaciones, un afio
mas tarde se propuso que el psicélogo deberia entenderse como un profesional capacitado
para cumplir con cinco funciones, que incluian las de diagndstico2, planeacién, prevencion,
intervencion e investigacion (CNEIP, 1978). En tales funciones, que hasta el dia de hoy
siguen siendo definidas de manera ambigua, no se especificaron con la precision debida
gué conocimientos, habilidades y destrezas serian pertinentes para incidir en los problemas
sociales de interés, ni tampoco se dijo con claridad como se habian de articular los dominios
tedrico y metodoldgico con las habilidades y destrezas a instrumentar para la posterior

aplicabilidad del conocimiento psicoldgico.
Obijetivos de la psicologia en la salud

La psicologia médica es una parte de la Psicologia. Su objeto de estudio es el
comportamiento del individuo en un contexto constituido por la salud o por la enfermedad.
El individuo estudiado es tanto el paciente como el profesional. El paciente se observa
desde dos puntos de vista: como tal, o sea en sus relaciones con la enfermedad, y como
generador de recursos adaptativos. EI comportamiento del profesional se estudia en sus
funciones caracteristicas: la promociéon de la salud, la investigacion y la blusqueda de

informacion, el diagnéstico, el tratamiento y la rehabilitacion.



