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El sistema sanitario se encuentra compuesto por todas aquellas organizaciones que se ocupan de prestar

Informaciény
) servicios de tipo sanitario, entre ellos, hospitales, profesionales especializados n la salud como ser médicos,

educacion
sanitaria enfermeras, entre otros, funcionarios, centros de atencidn de salud y los servicios de salud publica
Este ente es el objeto de actitud que puede ser cualquier cosa que sea susceptible de ser valorada. La
Controlde | valoracidon de un objeto de actitud depende de varios factores. Los objetos de actitud pueden ser concretos,
actitudes abstractos, ideas, opiniones, conductas, personas o grupos

J—

, » Se dedica poco tiempo a las conductas relacionadas con alimentarse bien; y. con frecuencia, se come poco y/o
Ar.eas Fi,e — Generacion de mal 6 se cae en la sobre ingesta, segun las personas. — Aumenta el consumo de tabaco, en fumadores; de
aplicacion hébit?s para " cafeina, colas...; y, en algunos casos, de alcohol u otras sustancias. — Se altera el sueno y disminuyen los tiempos

una vida sana de descanso. — Se abandona el ejercicio fisico. — Se descuidan las relaciones sociales, etc
- Disminucion del | El presente informe muestra que el impacto de las enfermedades crdnicas estd creciendo de forma
impacto dela  _J sostenida en numerosos paises de ingresos bajos y medios. La necesidad de prever y comprender la
Enfermedad. relevancia de las enfermedades crénicas y de intervenir urgentemente contra ellas es una cuestidn cada
vez mas importante

Prevencién
de Recaidas

—

En todo tipo de intervencion, sea psicoldgica, médica (entre estas la psiquiatrica) o de cualquier otra
modalidad, existen diferentes fases cuya variabilidad en cuanto a importancia se refiere, es minima.
Junto a esto, cualquier problematica o enfermedad posee igualmente su curso particular, requiriendo
por lo tanto, un tratamiento especifico, con la aplicacidn de estrategias concretas, y con
aproximadamente un numero de sesiones determinado.



Una entrevista es un intercambio de ideas u opiniones mediante una conversacion que se da
Entrevista — antre dos o mas personas. Todas las personas presentes en una entrevista dialogan sobre una
cuestion determinada.

Las pruebas psicoldgicas son herramientas o instrumentos de evaluacién aplicadas en un individuo
Cuestionario y para obtener una informacién determinada en relacidon a su mente, estableciendo las
pruebas "] caracteristicas psicoldgicas especificas o los rasgos generales del comportamiento, sin embargo
psicologicas sus enfoques y estructuras pueden variar dependiendo del objetivo y funcidn de dichas pruebas.
Instrumentos de la
psicologia de la
-

salud

La observacién directa es un método de recoleccidn de datos sobre un individuo, fenémeno

Observacion . ., . . . .
) osituacidn particular. Se caracteriza porque el investigador se encuentra en el lugar en el

directa . o . .
que se desarrolla el hecho sin intervenir ni alterar el ambiente, ya que de lo contrario los
datos obtenidos no serian validos.
~—
Gran parte de la superacidn personal esta en la Auto-Observacidn, que desde el punto de vista
Autobservaciony psicoldgico, consiste en tomar conciencia de las actitudes y respuestas automatizadas que todos
auto registro — tenemos ante las circunstancias cotidianas de la vida. La auto-observacion es entonces la capacidad

de descubrir nuestra verdadera naturaleza y comenzar a tomar conciencia de nosotros mismos es
la clave de la superacién personal.
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