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UNIDAD III 

INSTRUMENTOS 

DE LA 

PSICOLOGIA DE 

LA SALUD  

Es un intercambio de ideas u opiniones 

mediante una conversación que se da entre 

dos o más personas 

Dentro de una entrevista se pueden 

diferenciar dos roles:  

-Entrevistador: Cumple la función de dirigir la 

entrevista y plantea el tema a tratar haciendo 

preguntas. A su vez, da inicio y cierre a la 

entrevista. 

-Entrevistado: Es aquel que se expone de 

manera voluntaria al interrogatorio del 

entrevistador 

Las pruebas psicológicas son herramientas o 

instrumentos de evaluación aplicadas en un 

individuo para obtener una información 

determinada en relación con su mente. estas 

pruebas logran recopilar información sobre las 

manifestaciones de la estructura psicológica de 

la persona. Existen las pruebas escritas, las 

pruebas orales, pruebas de preguntas abiertas, 

etc. 

 

3.3 OBSERVACIÓN 

DIRECTA  

La observación directa es un método de 

recolección de datos sobre un individuo, 

fenómeno o situación particular. Se 

caracteriza porque el investigador se 

encuentra en el lugar en el que se desarrolla 

el hecho sin intervenir ni alterar el ambiente, 

ya que de lo contrario los datos obtenidos no 

serían válidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 ENTREVISTA 

3.2 CUESTIONARIO 

Y PRUEBAS 

PSICOLOGICAS 



UNIDAD IV 

AREÁS DE 

APLICACIÓN  

Hay áreas de la medicina y de la psicología que se relacionan con la 

psicología de la salud, aunque abordan aspectos diferentes, son las 

siguientes: 

Al contrario de lo que ocurre con 

la psicología de la salud, esta 

disciplina se centra en el 

tratamiento de la enfermedad 

Es difícil diferenciar la salud clínica 

de la psicología de la salud puesto 

que muchos expertos sostienen que 

la de la salud incluye en la clínica, 

aunque el único aspecto que no 

contempla esta última es la 

prevención. 

 

 

MEDICINA 

PSICONOMETRICA  

PSICOLOGÍA 

MEDICA  

Estudia los factores psicológicos 

relacionados con la enfermedad y el 

tratamiento. Se diferencia de la 

psicología de la salud en que esta 

pone la salud como objeto y la 

psicología médica lo hace como 

enfermedad 

MEDICINA 

CONDUCTUAL 

Se centra en el tratamiento y 

rehabilitación de la enfermedad y la 

psicología de la salud apuesta por la 

promoción de la salud 

PSICOLOGÍA 

CLINICA  


