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Origen de la conducta humana 

 

Las conductas humanas, constituyen el conjunto de reacciones psíquicas de las personas, 

permitiendo conservar relaciones con el medio, mantienen el fenómeno de la vida y 

aseguran su continuidad. Es la forma de ser del individuo y el conjunto de acciones que 

efectúa con el fin de adecuarse a un ambiente. Es la respuesta a una motivación, 

traduciéndose motivación como todo lo que impulsa a un individuo a realizar una conducta 

En la conducta humana existen factores influyentes, como son los factores biológicos y los 

factores ambientales o de socialización, estos últimos refiriéndose a la influencia de la 

familia, los amigos y la sociedad en el comportamiento de todo individuo. 

 

 

Definición de salud 

 

La salud es un estado de bienestar físico, mental y social, con capacidad de funcionamiento, 

y no solo la ausencia de afecciones o enfermedades. Existen otras relecturas de la 

definición de salud, como la que la define como El logro del más alto nivel de bienestar 

físico, mental, social, y de capacidad de funcionamiento que permiten los factores sociales 

en los que viven inmersos el individuo y la colectividad. 

 

 

Antecedentes de la psicología y salud 

 

Desde la antigüedad, la humanidad se ha preocupado por la salud y la enfermedad. En un 

principio se creía que esta última estaba influenciada por fuerzas espirituales. Los griegos 

fueron los primeros en argumentar su origen como fenómeno natural. 

 



Intervención en la psicología y la salud  

A su vez, las dos últimas se subdividen en dos ramas principales: la investigación 

epidemiológica y la investigación en sistemas de salud. Por tanto, se puede “definir a la 

investigación en sistemas de salud como el estudio científico de la respuesta social 

organizada a las condiciones de salud y enfermedad en las poblaciones”. Esta 

investigación en organización de sistemas comprende dos categorías: investigación en 

organización de sistemas de salud e investigación en políticas de la salud 

 

Comportamiento y salud 

Ser y sentirse saludable está determinado por múltiples factores físicos, psicológicos y 

sociales. Sin embargo, la salud se equipará con frecuencia a la ausencia de enfermedad. 

Pero las principales causas de muerte están relacionadas con actividades voluntarias de 

la persona. La salud es hoy día un valor social en alza; en recientes estudios 

longitudinales se aprecia su incremento progresivo, mientras, Aunque otros valores, como 

el civismo o los derechos de la mujer, están en declive. 

 

Psicología de la salud 

Se ocupa la Psicología de la salud de la atención psicológica de los pacientes enfermos o 

con secuelas de alguna enfermedad, con base en la premisa de que los factores 

psíquicos tienen incidencia en el origen y la evolución de la enfermedad, y en la forma 

como el sujeto enfrente la experiencia de estar enfermo. Así, la salud mental (campo 

tradicional de actuación del psicólogo), la medicina conducta como aplicación de la 

psicología en la asistencia de padecimientos generales y la prevención (desarrollada 

mediante recursos comunitarios) se integran como constituyentes de este nuevo campo 

aplicado: la psicología de la salud 

 


