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Origen de la conducta humana

Las conductas humanas, constituyen el conjunto de reacciones psiquicas de las personas,
permitiendo conservar relaciones con el medio, mantienen el fenémeno de la vida y
aseguran su continuidad. Es la forma de ser del individuo y el conjunto de acciones que
efectiia con el fin de adecuarse a un ambiente. Es la respuesta a una motivacion,
traduciéndose motivacion como todo lo que impulsa a un individuo a realizar una conducta
En la conducta humana existen factores influyentes, como son los factores bioldgicos y los
factores ambientales o de socializacion, estos ultimos refiriéndose a la influencia de la

familia, los amigos y la sociedad en el comportamiento de todo individuo.

Definicién de salud

La salud es un estado de bienestar fisico, mental y social, con capacidad de funcionamiento,
y no solo la ausencia de afecciones o enfermedades. Existen otras relecturas de la
definicion de salud, como la que la define como El logro del mas alto nivel de bienestar
fisico, mental, social, y de capacidad de funcionamiento que permiten los factores sociales

en los que viven inmersos el individuo y la colectividad.

Antecedentes de la psicologia y salud

Desde la antigliedad, la humanidad se ha preocupado por la salud y la enfermedad. En un
principio se creia que esta Ultima estaba influenciada por fuerzas espirituales. Los griegos

fueron los primeros en argumentar su origen como fenémeno natural.



Intervencion en la psicologia y la salud

A su vez, las dos ultimas se subdividen en dos ramas principales: la investigacion
epidemioldgica y la investigacion en sistemas de salud. Por tanto, se puede “definir a la
investigacion en sistemas de salud como el estudio cientifico de la respuesta social
organizada a las condiciones de salud y enfermedad en las poblaciones”. Esta
investigacion en organizacion de sistemas comprende dos categorias: investigacion en

organizacion de sistemas de salud e investigacion en politicas de la salud

Comportamiento y salud

Ser y sentirse saludable esta determinado por mdultiples factores fisicos, psicologicos y
sociales. Sin embargo, la salud se equipara con frecuencia a la ausencia de enfermedad.
Pero las principales causas de muerte estan relacionadas con actividades voluntarias de
la persona. La salud es hoy dia un valor social en alza; en recientes estudios
longitudinales se aprecia su incremento progresivo, mientras, Aungque otros valores, como

el civismo o los derechos de la mujer, estan en declive.

Psicologia de la salud

Se ocupa la Psicologia de la salud de la atencion psicolégica de los pacientes enfermaos o
con secuelas de alguna enfermedad, con base en la premisa de que los factores
psiquicos tienen incidencia en el origen y la evolucién de la enfermedad, y en la forma
como el sujeto enfrente la experiencia de estar enfermo. Asi, la salud mental (campo
tradicional de actuacion del psic6logo), la medicina conducta como aplicacion de la
psicologia en la asistencia de padecimientos generales y la prevencion (desarrollada
mediante recursos comunitarios) se integran como constituyentes de este nuevo campo

aplicado: la psicologia de la salud



