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Una entrevista es un intercambio de ideas u opiniones mediante
una conversacién que se da entre dos o mas personas. Todas las
personas presentes en una entrevista dialogan sobre una cuestion
determinada.

Entrevista —= Dentro de una entrevista se pueden diferenciar dos roles:

[0 Entrevistador: Cumple la funcién de dirigir la entrevista y plantea
el tema a tratar haciendo preguntas. A su vez, da inicio y cierre a la
entrevista. [ Entrevistado: Es aquel que se expone de manera

voluntaria al interrogatorio del entrevistador.
¥
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Las pruebas psicolégicas son herramientas o
instrumentos de evaluacion aplicadas en un
individuo para obtener una informacién determinada
en relacidon a su mente, estableciendo las
caracteristicas psicolégicas especificas o los rasgos
generales del comportamiento, sin embargo sus
enfoques y estructuras pueden variar dependiendo
Cuestionario y pruebas_< del objetivo y funcién de dichas pruebas

pS'CO|09'CaS * Pruebas escritas
*Pruebas orales
* Preguntas abiertas

Preguntas cerradas
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La observacion directa es un método de recoleccion de
datos sobre un individuo, fenémeno o situacion
particular. Se caracteriza porque el investigador se
encuentra en el lugar en el que se desarrolla el hecho

o ) sin intervenir ni alterar el ambiente, ya que de lo

Observacion directa—=contrario los datos obtenidos no serian validos.

Este método de recoleccién de datos, denominado
también investigacion primaria, se emplea en ocasiones
en las que otros sistemas (como encuestas,
cuestionarios, entre otros) no son efectivos.
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Gran parte de la superacion personal esta en la Auto-
Observacion, que, desde el punto de vista psicoldgico,
consiste en tomar conciencia de las actitudes y
respuestas automatizadas que todos tenemos ante las
circunstancias cotidianas de la vida. La autobservacion
es entonces la capacidad de descubrir nuestra verdadera
naturaleza y comenzar a tomar conciencia de nosotros
mismos es la clave de la superacion personal. La mayoria
de las personas, cuyos ejemplos estan en la vida
cotidiana; viven automatizadas, es decir; realizan sus
actividades de manera automatica, sin observar
realmente lo que estan haciendo

Autoobservaciony ___~
Auto registro
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El sistema sanitario se encuentra compuesto por todas aquellas
organizaciones que se ocupan de prestar servicios de tipo sanitario,
entre ellos, hospitales, profesionales especializados n la salud como
ser médicos, enfermeras, entre otros, funcionarios, centros de atencion

Informacién y educacién— de saludy los servicios de salud publica y también por aquellos otros

sanitaria

actores, tal es el caso de redes, sectores, ministerios, instituciones
especializadas y organizaciones que ostentan una concreta y
especifica funcién e influencia en el area de la salud de una nacién.
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Coptrol de
actitudes

~

Generacion de habitos
para unavida sana

Este ente es el objeto de actitud que puede ser cualquier cosa que
sea susceptible de ser valorada. La valoracion de un objeto de
actitud depende de varios factores. Los objetos de actitud pueden
ser concretos, abstractos, ideas, opiniones, conductas, personas o
grupos. El papel de las actitudes es muy importante en distintos
procesos psicolégicos que estan relacionados con diferentes
dominios de analisis de la Psicologia Social: individual,

—
La relacion entre los habitos saludables y el estrés que padece una persona
es interactiva; es decir, hbitos y estrés son factores relacionados con la
salud fisica y psicolégica que se afectan mutuamente: mantener un buen
cuidado del cuerpo supone un gran recurso para controlar el estrés; sin
embargo, en periodos prolongados de estrés, tendemos a cuidarnos menos:

— Se dedica poco tiempo a las conductas relacionadas con alimentarse bien;
y. con frecuencia, se come poco y/o mal 6 se cae en la sobre ingesta, segln
las personas. La relacién entre los habitos saludables y el estrés que
padece una persona es interactiva; es decir, habitos y estrés son factores
relacionados con la salud fisica y psicoldgica que se afectan mutuamente:
mantener un buen cuidado del cuerpo supone un gran recurso para
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El presente informe muestra que el impacto de las enfermedades
cronicas esta creciendo de forma sostenida en numerosos paises de
ingresos bajos y medios. La necesidad de prever y comprender la
relevancia de las enfermedades crénicas y de intervenir urgentemente

Disminucién del impacto  contra ellas es una cuestion cada vez mas importante. Para ello es
de la Enfermedad —= preciso que los dirigentes nacionales que estan en condiciones de

Prevencionde
Recaidas

Apoyo a los

reforzar las actividades de prevencion y control de las enfermedades
cronicas, asi como la comunidad de salud publica internacional, adopten
un nuevo enfoque. Como primer paso, es fundamental comunicar los
conocimientos y la informacién mas recientes y precisos a los
profesionales sanitarios de atencién directa y al publico en general.
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la prevencion de recaidas se centra en identificar, analizar y discutir con la persona, las
posibles dificultades y contratiempos que podrian entorpecer la evolucién adecuada de
su problematica. En este sentido, se busca fortalecer al paciente con estrategias
especificas para afrontar posibles situaciones dificiles. Para ello, independiente del
motivo de consulta presentado (sea este un problema adaptativo, dificultades para
gestionar la ansiedad, problemas de autoestima, problema de adiccion, etc.) una parte
importante consiste en concienciarnos y aceptar la posibilidad de encontrarnos con
complicaciones
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Médicos y enfermeras permanecen en contacto continuo con el paciente y familia al
principio y final de la vida, estableciéndose relaciones entre el personal de la salud,
los pacientes y sus familiares, quienes esperan encontrar en el equipo de salud el

familiares del Japoyo y la comprension para enfrentar angustias y sentimientos presentes y futuros

paciente

relacionados con los confines de la vida. El paciente en estado critico es aquél que
presenta o puede presentar de forma inminente graves alteraciones de sus
funciones vitales que ponen en peligro su vida, siendo la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) el lugar donde se agrupan este tipo de pacientes
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