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CONTROL, CONSERVACION Y HOMEOSTASIS DEL ORGANISMO HUMANO

A continuacion explicare sobre el control del organismo humano el cual se basa en el sistema
nervioso y en sus componentes como es el caso del tejido nervioso, la medula espinal y
nervios, el encéfalo y nervios craneales, que en consecuencia se conectan con sistemas del
cuerpo como el sistema sensitivo, motor e integrador, el sistema nervioso autbnomo, el sistema
enddcrino, sentidos especiales y trastornos frecuentes del sistema nervioso y enddcrino. Por
otro lado también explicare sobre la conservacién y homeostasis del organismo que se apoya
en diversos sistemas del cuerpo como el sistema cardiovascular, el sistema circulatorio,
sistema linfatico e inmunidad, sistema respiratorio, sistema urinario y aparato digestivo,
asimismo la relacion de este con el metabolismo, la dindmica de los liquidos y electrolitos, y
los trastornos frecuentes del mismo. Para entrar en contexto definiré que es el sistema
nervioso y sus componentes y su relacién entre si, entonces el SN es el amo del control y la
comunicacion del organismo, ya que cada pensamiento, accidon o emocion es un reflejo de su
actividad, asimismo se comunica con las células del organismo mediante impulsos eléctricos,
que son rapidos y especificos y generan respuestas casi instantaneas, debido a que la
estructura del mismo es muy compleja se divide o clasifica en dos partes el sistema nervioso
central (CNS) que estd compuesto por el encéfalo y la médula espinal, que ocupan la cavidad
dorsal del organismo y actian como los centros de mando e integracién del sistema nervioso.
Y el sistema nervioso periférico (PNS), esta compuesto basicamente por los nervios que nacen
del encéfalo y de la médula espinal. En cuanto al tejido nervioso al igual que los demas tejidos
basicos, estd compuesto por células, sustancia intercelular y liquido tisular, es decir, que
aunque es complejo, el tejido nervioso estd compuesto basicamente por dos tipos de células
las células de soporte y neuronas. La primera recibe el nombre de neuroglia (literalmente,
“pegamento nervioso”) que generalmente sirven de soporte, aislamiento y proteccion a las
delicadas neuronas. Por otro lado las neuronas también llamadas células nerviosas estan
especializadas en la transmision de mensajes, es decir, impulsos nerviosos de una parte del
organismo a otra. Aunque existen diferencias estructurales entre los distintos tipos de
neuronas, muchas caracteristicas son comunes entre todas ellas ya que todas tienen un
cuerpo 0 soma, que contiene el nacleo que es el centro metabdlico de la célula, y una o mas
prolongaciones alargadas que parten del soma, lo cual permite que posean dos propiedades
funcionales principales: excitabilidad, capacidad de responder a un estimulo y convertirlo en
un impulso nervioso, y conductividad, capacidad de transmitir el impulso a otras neuronas,

musculos o glandulas.



En cuanto a la medula espinal y nervios forman parte del SNCy se aloja en el canal vertebral,
desde el foramen magno hasta el borde superior del cuerpo de L2, la medula espinal tiene
forma cilindrica y su aspecto externo es blanquecino debido a que superficialmente esta
compuesta de fibras nerviosas mielinizadas, ademas su longitud varia en los diferentes
individuos, pero en general se observa que mide en promedio 45 a 64 cm; de acuerdo a su
ubicacién, se le distinguen 5 porciones: Cervical, Torécica, Lumbar, Sacra y Coccigea. Cada
una de estas porciones esté integrada por segmentos medulares superpuestos como una pila
de monedas. Posteriormente el encéfalo y los nervios craneales es la parte del SCN de los
vertebrados incluida en el craneo, esta compuesto por tres partes 1) prosencéfalo, 2)
mesencéfalo y 3) rombencefalo, el mismo es el centro de control del movimiento, del suefio,
del hambre, de la sed y de casi todas las actividades vitales necesarias para la supervivencia.
Por lo tanto los nervios craneales o también llamados pares craneales son doce pares de
nervios que conectan directamente el cerebro y el tronco del encéfalo con diferentes partes
del cuerpo como musculos, 6rganos y sentidos, transmitiendo asi informacion fundamental

para realizar todo tipo de funciones vitales en el organismo humano.

En relacién con los sistemas que estan conectados al SN, encontramos el sistema sensitivo
motor e integrador el cual estd conformado por elementos como la sensacion que es el
conocimiento consciente o subconsciente de los cambios del medio externo o interno, un
ejemplo son los impulsos sensitivos que llegan a la médula espinal ya que pueden actuar
como aferencias para reflejos espinales, asimismo cuando estos llegan a la corteza cerebral,
se tiene un registro consciente de ellos, y se pueden localizar e identificar con precision
sensaciones especificas, como tacto, dolor, audicién o sabor. Otro elemento es la percepcion
la cual es el conocimiento consciente y la interpretacion de las sensaciones y es una funcion
de la corteza cerebral. El dltimo elemento son los receptores sensoriales que son
terminaciones nerviosas especializadas, ubicadas en los 6rganos internos y sensoriales como
la lengua, la piel, la nariz etc., capaces de captar estimulos internos o externos, generar
impulso nervioso y sensaciones. En cuanto al sistema nervioso autbnomo regula funciones
automaticas o involuntarias, como la actividad del musculo liso y cardiaco y de las glandulas,
ademas cuenta con una subdivisidon, denominada habitualmente sistema nervioso involuntario,
que se compone a su vez de dos partes, el simpatico y el parasimpético, que
caracteristicamente provocan efectos contrarios. Por otro lado los sentidos especiales son el
oido, la vista y los sentidos quimicos, gusto y olfato. Bajo esta denominacién se incluyen
aquellos érganos de los sentidos que presentan una agrupacion de sus receptores en una

zona concreta del cuerpo. Ademas, la mayor parte de ellos se caracterizan por ser receptores



secundarios; es decir con una célula especializada que, una vez estimulada, transmite la sefial
mediante una sinapsis a la fibra nerviosa aferente. Otro punto es el sistema endocrino que se
encarga de las secreciones internas del cuerpo, las cuales son unas sustancias quimicas
denominadas hormonas, producidas en determinadas glandulas endocrinas, dichas hormonas
secretadas por las glandulas endocrinas regulan el crecimiento, el desarrollo y las funciones
de muchos tejidos, y coordinan los procesos metabdlicos del organismo. Asimismo en
comparacion con otros 6rganos del organismo, los drganos del sistema endocrino son
pequefios e insignificantes ya que carece de la continuidad estructural o anatémica tipica de
la mayoria de los sistemas organicos. En cambio, las partes del tejido endocrino se encuentran
divididas por distintas regiones del cuerpo. Posteriormente entre los principales trastornos que
sufre tanto el sistema nervioso como el endocrino se encuentran las alteraciones en la
produccién endocrina que se clasificar como hiperfuncion (exceso de actividad) o hipofuncion
(actividad insuficiente). La primera la hiperfuncion de una glandula puede estar causada por
un tumor productor de hormonas que es benigno o, con menos frecuencia, maligno, en cambio
la hipofuncién puede deberse a defectos congénitos, cancer, lesiones inflamatorias,
degeneracion, trastornos de la hipdfisis que afectan a los 6rganos diana, traumatismos, o si es
el caso una enfermedad tiroidea, déficit de yodo, esta también es resultado de la extirpacion

quirtrgica de una glandula o de la destruccion por radioterapia.

En lo que respecta a la conservacién y homeostasis del organismo tiene su base en el sistema
cardiovascular el cual es de gran importancia, no s6lo porgque realiza en el organismo una
funcién vital, sino también porque las enfermedades cardiovasculares constituyen en el adulto
la primera causa de muerte. Por consiguiente El SCV esta constituido por 6rganos tubulares
como el corazén y los vasos sanguineos, es decir, arterias, capilares y venas, por lo tanto es
el encargado de distribuir la sangre en todo el organismo mediante el corazén el cual es un
6rgano compuesto por cuatro camaras, dos atrios y dos ventriculos, que tiene como principal
funcién bombear y distribuir la sangre hacia la circulacién mayor y menor, lo anterior lo realiza
de la siguiente manera el lado derecho del corazén recibe sangre pobre en oxigeno
proveniente de las venas cavas , y bombea sangre por la arteria pulmonar hacia los pulmones
para que alli se oxigene, después el lado izquierdo recibe sangre de las venas pulmonares
rica en oxigeno, y la bombea por la arteria aorta para que se pueda realizar el intercambio
gaseoso en todos los tejidos del cuerpo. Es por ello que el sistema circulatorio presenta
diversas estructuras encargadas de transportar sangre o linfa desde y hacia distintos tejidos
en diferentes partes del cuerpo. Asimismo el sistema linfatico e inmune es de gran importancia

para el sistema cardiovascular ya que nuestro SCV dejaria de funcionar y nuestro sistema



inmunitario quedaria deteriorado sin remedio. Dicho sistema estd compuesto de dos partes
semiindependientes 1) una red serpenteante de vasos linfaticos que transportan los fluidos
sanguineos que han salido del sistema vascular sanguineo de vuelta a su origen y 2) varios
tejidos linfoides y 6rganos distribuidos por todo el organismo que alojan los linfocitos y las
células fagocitarias, que desempefan papeles esenciales en la defensa y la resistencia del
organismo ante las enfermedades. Y debido a que mediante la respiracion, inhalacion y
exhalacién el sistema respiratorio facilita el intercambio de gases entre el aire y la sangre y
entre la sangre y las células del cuerpo este es de gran importancia en el organismo. Con
respeto al aparato digestivo su objetivo fundamental es la nutricion, la cual es el proceso por
el cual conseguimos moléculas y sustancias que nos proporcionan energias necesarias para
realizar funciones vitales, es decir, el metabolismo. Otro punto es el sistema urinario el cual es
el encargado de conservar la constante alcalinidad y la composicién quimica de la sangre .Los
organos que efectlan estas funciones son los rifiones; los productos de desecho que eliminan
constituyen la orina y esta es conducida hacia la vejiga urinaria por un par de conductos
llamados uréteres. La dinamica de los liquidos y electrolitos es la siguiente La orina se acumula
gradualmente en la vejiga, la vejiga se vacia por si misma a través de un conducto llamado
uretra que descarga al exterior. Por ultimo los trastornos frecuentes de dichos sistemas son la

hipertensién, arritmias, linfadenopatia o ganglios linfaticos inflamados, entre otros.

En conclusion he comprendido que los diversos sistemas y aparatos que conforman el cuerpo
humano estan conectados entre si ya que el sistema cardiovascular no pude funcionar por si
solo, sino que necesita la ayuda del sistema circulatorio, linfatico y respiratorio para llevar a
cabo su funcion de transportar la sangre y otros elementos a todo el organismo. Asimismo que
el sistema nervioso es un sistema tan complejo que una parte de él es autbnomo, ademas de
que aungue dichos sistemas sirven para llevar un correcto funcionamiento del cuerpo humado
estos pueden causar trastornos o enfermedades al mismo sino se le dan los cuidados

necesarios.
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