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3.1 concepto de enzima

Es un catalizador bioldgico, es una
proteina que acelera la velocidad de

una reaccion quimica en la célula.

El objetivo de un catalizador es
aumentar la velocidad que ocurre

en una reaccion.

La enzima cataliza proteinas quimicas
en los seres vivos, es decir sustancias
que, sin  consumirse  aumenta

notablemente su velocidad.

las enzimas no se destruyen durante

la reaccion y se utiliza una y otra vez.

\\

I
Hay muchas enzimas que son
codificadas por el genoma para asi
producir proteinas o ARN y asi
acelerar las reacciones quimicas.

\\

I
Ejemplo. la pepsina producida en el
estomago que descompone las
proteinas en aminoacidos y la tripsina
la cual es producida por el pancreas
de igual manera descompone
proteinas.

\\



3.2 propiedades de las enzimas

Como proteinas poseen una
confirmacion natural mas estable que

las demas.

Por ejemplo, las transformaciones que
sufren los alimentos en el tubo digestivo

que se deben a la accion de las enzimas.

en la actualidad se consideran 6 grupos
de enzimas, 1 oxidorreduccion, 2
transferasas, 3 hidrolasas, 4 liasas, b5

isomerasas, 6 ligasas.

Esta transformacion se produce ya que
las enzimas reducen la energia de

activacion.

Del mismo modo que los catalizadores
inorganicos, las enzimas participan en

las reacciones quimicas.

Ejemplo. muchas enzimas son usadas
comercialmente en la sintesis de
antibioticos o productos domésticos de

limpieza.



3.3 clasificacion de las enzimas

\

transferasas oxidorreductosas

hidrolasas

liasas

Catalizan reacciones de oxidorreduccion
es decir transferencia de hidrogeno de un

sustrato a otros.

La transferencia de un grupo quimico
ejemplo, es la glucoquinasa que cataliza la

reaccion de la reaccidn.

Este cataliza las reacciones hidrolisis
ejemplo de ella es la lactosa, que cataliza la

reaccion.

Catalizan reacciones de ruptura o soldadura
cjemplo es; el acetato descarboxilasa que

igual cataliza la reaccion.



4.1 clasificacion de los carbohidratos

\

El consumo de carbohidratos
también es importante para la
preservacion de los musculos ya

que la falta de glucosa nos haria

Los carbohidratos conocidos como
hidratos de carbono, oxigeno e
hidrogeno, proporciona energia al

organismo.

mal.
También llamados monosacaridos,
son unidades o moléculas simples
8 que al unirse forman carbohidratos
§ mas complejos.
99
Tambié¢n llamados polisacaridos
” son aquellos que contienen mas de
é’ 10 moléculas monosacaridos o
% unidades.
Q

Al consumir eta molécula mas
compleja se iria descomponiendo
al nivel del tracto gastrointestinal y

llegan al intestino.

Dentro se encuentra la fibra que
son componentes de los vegetales

que son digeridos por las enzimas.



4.2 digestion de los carbohidratos

\

gm—

Es la degradacion enzimatica de las
moléculas complejas que constituyen a los
alimentos para convertirlas en compuestos

mas sencillos.

La digestion del almidon se inicia en la boca
durante la masticacion ya que en la saliva

se encuentra una hidrolasa.

Las responsables de la degradacion de los
disacaridos son las células de las paredes
del intestino delgado las cuales sintetizan

varias disacaridasas.

Asi las proteinas son convertidas en
aminoacidos y los dialogos y polisacaridos

son hidrolizados.

Cada vez que actuia una enzima se
produce una molécula de glucosa libre y

almidon.

Por ejemplo, la lactasasacarasa hidroliza a
la lactosa para producir una molécula de

galactosa y otra de glucosa.



4.3 transporte intracelular de glucosa

El transporte de la glucosa a través de la
membrana celular; se lleva a cabo por dos

familias de proteinas de membrana.

Un mecanismo de absorcion tipico es el de
la glucosa la cual entra en el enterocito
desde la luz del digestivo mediante un

cotransporte.

Cuando la glucosa entra a nuestro cuerpo
pasa al torrente sanguineo y de ahi se va a

las células.

Transportadores acoplados a sodio (SGCT
sedium glucosa transportrs) y las proteinas

facilitadoras del transporte de glucosa.

Cuando la glucosa no puede entrar a la
c¢lula porque no hay suficiente insulina o

porque el cuerpo es el que se resiste.

Va a requerir de transportadores de glucosa
(GCUT’S) para poder atravesar Ila

membrana celular. O



