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Agua  

 Sustancias cristalinas con sabor dulce  

Aminoácidos que forman péptidos o polipéptidos  

Optimizar el mantenimiento de nutrientes  

 Fuente de energía  

Lípidos 

Proceso vital  

Transporte de nutrientes 

 Son 

Hormonal 

Uniendo 

 Compuestos orgánicos que se combinan para formar proteínas 

 Características de 

un enlace peptídico 

 Precursores de moléculas biológicas  

Carbohidratos 

Minerales 

Funciones  

Proteínas  

Importantes para: 
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Antibióticos  

Compuestos por: 

Es: 

Hibrido de resonancia de dos 

estructuras, lo que le da un ca-

rácter de doble enlace parcial 

Un par de electrones se 

comparten entre los dos 

átomos 

Enlace carbono-

nitrógeno 

Neurotransmisores 

Agentes vasoactivos 

Antioxidantes  

20 cadenas 

laterales  

Se dividen en 

3 grupos: 

Formando: La estructura general 

de los aminoácidos 

Un radical R 

Grupo amino (-NH2) 

Un hidrogeno 

Grupo carboxilo (-COOH) 

Aminoácidos esenciales 

No son esenciales, excepto en momentos de enfermedad y estrés 

Son: Alanina, Argina, Asparagina, Acido, Aspártico, 

Cisteína, Acido glutámico, Glutamina, Glicina, Pro-

lina, Serina y Tirosina. 

Nuestro cuerpo lo produce, sin consumir 

alimento que lo contenga 

 Son: Histidina, Isoleucina, Leucina, Lisina, Metionina, Fenilalanina, Treonina, Triptófano y Valina. 

Deben provenir de los alimentos 

No los puede producir el cuerpo humano 

Aminoácidos no esenciales 

Aminoácidos condicionales 

Incluyen: Argina, Cisteína, Glutamina, Tirosina, 

Glucina, Ornitina, Prolina y Serina. 

Propiedades: 

Peso molecular entre 57 y 186 daltones, y 

promedio a 110 daltones 

Solubles en agua 

 Pueden tener carga 

eléctrica 

 Algunos adsorben 

luz ultravioleta 

Insolventes en solubles no polares 

 Los a.a. como cristales tienen 

puntos de fusión (= 250°C) 


