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Aminoacidos:

Los aminodcidos son compuestos organicos
gue se combinan para formar proteinas. Los
aminodcidos y las proteinas son los
componentes basicos de la vida.

Clasificacion:

El cuerpo usa aminoacidos para producir
proteinas que ayudan al cuerpo:
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Aminodacidos esenciales:

Descomponer alimentos.

'

Incrementar.

Reparar tejido corporal.

}

Funciones corporales.

El cuerpo humano no puede producir
aminoacidos esenciales. Por tanto, deben,
venir de los alimentos.

Aminodacidos no esenciales:

No importa incluso si obtenemos

Incluyen:

lSon:

-Arginina.  -Leucina -Valina

- Fenilalanina. -Lisina. -Treonina

aminoacidos de nuestra dieta, nuestro
cuerpo los producira.

Aminoacidos condicionales:

Excepto en momentos de enfermedades y
estrés, los aminoacidos condicionales no
suelen ser necesarios.

Incluyen:

\4

-Alanina  -Acido aspartico

-Asparagina -Acido glutamico

-Arginina -Serina  -Glutamina

-Prolina  -Tirosina




