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[ Aminoacidos ]
|
éQué es?

)

Los aminoacidos son moleculas organicas que contiene un grupo amino en un extremo de la molecula y un grupo acido carboxilico en el otro extremo.

Sirven para

L

El cuerpo humano utiliza los aminoacidos para producir proteinas con el fin de ayudar al cuerpo con la descomposicion de alimentos, crecer, reparar tejidos,
entre algunas otras funciones corporales.

Se clasifican en

Esenciales No Esenciales Condicionales
Es.ta clase de aminoacidos provienen de los Esta clase de aminodcidos pude producirse
alimentos, ya que el cuerpo no es capaz de por el cuerpo, es decir que el cuerpo es
producirlos. Son obtenidos a través de |a o t't' I o ) Este tipo de aminoacidos solo son
. . . : capaz de sintetizarlos por si mismo, sin i
ingesta directa de los alimentos en la dieta P ) i p_ ! esenciales en momentos de
diaria. precisar de la ingesta directa del mismo en enfermedad o estrés. Es decir, que
T una dieta. solo son requeridos en situaciones de
Ejemplo | alta demanda fisioldgica.
! Ejemplo |
Histidina | Ejemplo
Isoleucina EluErfing |
.. Alanina
Metionina . _—
Acido Aspartico
Arginina
Cisteina

Serina




