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AMINOACIDOS

CLASIFICACIO
QUE SON
ESENCIALES
CANTIDADES

Las proteinas estan compuestas por ADECUADAS PARA
aminoacidos, lo que hace que éstos APOYAR EL
sean esenciales para la vida y muy CRESIMIENTO DE

importantes en pacientes que LACTANTE O PARA

realizan ejercicios de alto MANTENER LA SAUD EN
rendimiento. ADULTOS

CONDICIONALES

NO ESENCIALES NO ECEPCILAES

Estos son 7 aminoacidos
no esenciales, que se
vuelven esenciales en

periodos de enfermedad

o estrés.

ESENCIALES
3 AMINOACIDOS

Sintesis de proteinas
estructurales.

Sintesis de hormonas.
Sintesis de
neurotransmisores.

CONDICIONALES

son producidos por el

cuerpo y deben provenir A|af\if.18
de alimentos o Argmma.
suplementos. Asparagina

Arginina
Cisteina
Glutamina




