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1. Test de rorschach: Consiste en el análisis de manchas de tinta y su objetivo es evaluar la personalidad de una persona a partir de su respuesta.
2. TAMAI: detectar factores que promueven la inadaptacion de los niño a ciertos entornos como el horario o la escuela.
3. Test MMPI – cuestionario de personalidad: Su objetivo es evaluar rasgos de la personalidad y mostrar la existencia de psicopatologías para definir si se tiene algún problema de salud mental y/o clínico.
4. Test de Cleaver: es ampliamente utilizado por los reclutadores y empresas durante la selección de nuevo personal.La prueba hace una descripción amplia de la personalidad del individuo, poniendo énfasis en sus aptitudes y sus habilidades sociales para relacionarse con otras personas.
5. Dibujo de la figura humana de GOODENOUGH: son los dibujos realizados por un niño, que permite mostrar su madurez mental y desarrollo psicológico.Esta prueba se basa en la teoría de que toda persona, al dibujar, muestra una serie de recursos mentales y cognitivos que permiten establecer una edad mental del sujeto analizado.
6. entrevista: es una conversación que se produce dentro del contexto de una relación interpersonal entre dos o más personas, que conlleva una influencia recíproca y que tiene unos objetivos específicos, en la que uno solicita ayuda y otro la ofrece.
7. Cuestionario : tienen el objetivo de recopilar información para evaluar el estado mental de un individuo. Dichas preguntas permiten al investigador categorizar los comportamientos, rasgos y condiciones de los participantes.
8. Pruebas psicológica: es un instrumento experimental que tiene por objeto medir o evaluar una característica psicológica específica, o los rasgos generales de la personalidad de un individuo. 
9. Observación directa: es un método de recolección de datos que consiste básicamente en observar el objeto de estudio dentro de una situación particular. Todo esto se hace sin necesidad de intervenir o alterar el ambiente en el que se desenvuelve el objeto.
10. Autobseracion: consiste en tomar conciencia de las actitudes y respuestas automatizadas que todos tenemos ante las circunstancias cotidianas de la vida.
11. Autoregistro :es una técnica utilizada en la Terapia de Reestructuración Cognitiva que consiste en identificar y cuestionar los pensamientos negativos o desadaptativos que producen malestar, para sustituirlos por otros pensamientos más apropiados que generen una emoción positiva.


