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INTRODUCCIÓN 



 

El cuerpo humano es una estructura compleja y altamente organizada formada por células que 

trabajan juntas para realizar funciones específicas necesarias para mantener la vida. 

Básicamente el cuerpo humano se compone de cabeza, tronco y extremidades,siendo los 

brazos,las extremidades superiores y las piernas las inferiores el tronco se divide en tórax y 

abdomen. 

El propósito de este artículo es comenzar a presentar el control del organismo,la conservación 

y la homeostasis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 TEJIDO NERVIOSO 



 

es el conjunto de células especializadas que forman el sistema nervioso. Las funciones más 

importantes del tejido nervioso son recibir, analizar, generar, transmitir y almacenar información 

proveniente tanto del interior del organismo como fuera de éste. Es un complejo sistema 

encargado de regulación de diversas funciones orgánicas vitales como son la respiración, la 

alimentación, la digestión, el sueño, etc. También es el origen de funciones muy complejas y 

abstractas como el pensamiento, la memoria y el aprendizaje. 

 

Desde el punto de vista anatómico, el sistema nervioso puede dividirse en sistema nervioso 

central (SNC) que incluye el encéfalo y la médula espinal  y sistema nervioso periférico (SNP) 

el cual comprende los nervios espinales, los nervios craneales y sus ganglios relacionados. 

Desde un punto de vista funcional también se puede dividir en sistema nervioso somático o 

voluntario y sistema nervioso autónomo (que, a su vez, se subdivide en sistema simpático y 

parasimpático).  

COMPOSICIÓN DEL TEJIDO NERVIOSO 

El tejido nervioso está constituido por dos tipos de células: 

 1._  las neuronas, su función está basada en el desarrollo de dos propiedades que son la 

excitabilidad y la conductividad; las neuronas son las encargadas de recibir estímulos del 

medio, transformarlos e integrarlos, así como transmitirlos como impulsos, integradores 

cognitivos y motores del sistema nervioso. 

 2._ Las células de la glía o neuroglía, encargadas de desempeñar diversas funciones: de 

soporte, defensa, mielinización, nutrición a las neuronas, regulación de la composición del 

microambiente, protección, formar parte de la barrera hematoencefálica, revestimiento, 

formación de líquido cefalorraquídeo, reparación de daño cerebral, fagocitosis, etcétera.  

● la neurona es la unidad anatómica del tejido nervioso y sus ramificaciones terminan en 

otras neuronas sin que exista continuidad; cada neurona es una unidad funcional, el 

impulso nervioso se transmite de una neurona a otra a través de las sinapsis 

denominadas por Sherrington; las neuronas son unidades tróficas cuyo cuerpo actúa 

como centro vital de las prolongaciones.   

● La neurona típica presenta un cuerpo neuronal o pericarion y las prolongaciones, las 

cuales corresponden al axón que, por lo general, es la prolongación más larga, delgada 

y es la que transmite el impulso hacia otras. 

3.2 MEDILA ESPINAL Y NERVIOS 

es una larga estructura cilíndrica, ligeramente aplanada en sentido anteroposterior localizada 

en el conducto vertebral y es la encargada de transmitir impulsos nerviosos a los treinta y un 

pares de nervios raquídeos, comunicando el encéfalo con el cuerpo, mediante dos funciones 

básicas: la aferente, en la que son llevadas sensaciones del tronco, cuello y las cuatro 

extremidades hacia el cerebro, y la eferente, en la que el cerebro ordena a los órganos 

efectores realizar determinada acción, llevando estos impulsos hacia el tronco, cuello y 

miembros.  

● Entre sus funciones también encontramos el control de movimientos inmediatos y 

vegetativos, como el acto reflejo, el sistema nervioso central, simpático y parasimpático. 

La médula espinal es la prolongación del encéfalo.  

● En la mayoría de los adultos, la columna vertebral está integrada por 33 huesos 

individuales, las vértebras. Así como el cráneo protege el encéfalo, las vértebras 



 

protegen la médula espinal. Las vértebras están separadas entre sí por discos de 

cartílago, que actúan como amortiguadores al reducir las fuerzas generadas por 

movimientos como caminar y saltar. Las vértebras y los discos de cartílago se extienden 

a lo largo de la espina dorsal y juntos forman la columna vertebral.  

 

3.3 ENCÉFALO Y NERVIOS CRANEALES 

El encéfalo formado por miles de neuronas y en su mayor parte compuesto por células de la 

neuroglia, nos permite movernos, comunicarnos, aprender, recordar, es la sede de nuestros 

sentimientos, determina nuestra personalidad, nuestras habilidades y controla todo el funcionar 

interno de nuestro cuerpo, gracias a la comunicación que existe entre las diversas áreas 

somatosensitivas en la corteza cerebral y a través de las sinapsis de las neuronas. 

● El tronco encefálico: estructura formada de arriba hacia abajo por mesencéfalo, 

protuberancia anular o puente y bulbo raquídeo o médula oblonga. De éste tronco salen 

diez de los doce pares craneales. 

● En la parte superior del tronco encefálico se encuentra una región llamada diencéfalo: 

estructura formada por u tálamo, epitálamo y el hipotálamo. 

● Superior a éste se encuentra el cerebro, conformado por sus dos hemisferios. 

● En la parte posterior del tronco del encéfalo, se encuentra el cerebelo, justo por detrás 

de la protuberancia en su mitad superior y por detrás del bulbo raquídeo en su mitad 

inferior; y en la parte inferior del tronco del encéfalo se localiza la médula espinal.  

Los nervios craneales, son doce pares de nervios que surgen directamente del cerebro o a 

nivel del tronco del encéfalo para distribuirse a través de los agujeros de la base del cráneo en 

la cabeza, cuello, tórax y abdomen. La Nomenclatura Anatómica Internacional incluye al nervio 

terminal como nervio craneal, a pesar de ser atrófico en los humanos y estar estrechamente 

relacionado con el nervio olfatorio.  

 

3.4 SISTEMA SENSITIVO,MOTOR E INTEGRADOR  

r Una sensación es el conocimiento consciente o subconsciente de los cambios del medio 

externo o interno. Los impulsos sensivos que llegan a la médula espinal pueden actuar como 

aferencias para reejos espinales. Los que alcanzan la región inferior del tronco encefálico 

inducen reejos más complejos. Cuando los impulsos sensivos llegan a la corteza cerebral, se 

ene un registro consciente de ellos, y se pueden localizar e iden#car con precisión sensaciones 

especí#cas, como tacto, dolor, audición o sabor. La percepción es el conocimiento consciente y 

la interpretación de las sensaciones y es una función de la corteza cerebral. Cierta información 

sensiva no se percibe porque nunca alcanza la corteza cerebral. Por ejemplo, los receptores 

sensivos que controlan la presión de la sangre de manera constante en los vasos sanguíneos 

no envían los impulsos nerviosos, que transmiten la información de la presión arterial, hacia la 

corteza cerebral, sino al centro cardiovascular en el bulbo raquídeo Las neuronas de primer 

orden son neuronas sensivas que conducen impulsos desde el SNP hacia el SNCLas 

terminaciones nerviosas son dendritas desnudas, y carecen de cualquier especialización 

estructural Receptores sensivos: pueden considerarse varias caracteríscas estructurales y 

funcionales de los receptores sensivos para agruparlos en diferentes clases. Éstas son: - 

Estructura microscópica: microscópicamente, los receptores sensivos pueden ser: 

Terminaciones nerviosas libres de neuronas sensivas de primer orden Terminaciones nerviosas 



 

encapsuladas de neuronas sensivas de primer orden Células especializadas que hacen 

sinapsis con neuronas sensivas de primer ordenLos receptores de dolor, temperatura, 

cosquilleo, etc… son terminaciones nerviosas libresLos receptores de otras sensaciones 

somácas y viscerales como presión, vibración etc… son terminaciones nerviosas encapsuladas 

(por una cápsula de tejido conecvo)Los receptores sensivos de algunos sendos especiales son 

células especializadas que hacen sinapsis con neuronas sensoriales, como las células ciliadas 

del oído interno, o las células gustativas. 

 

3.5 SISTEMA NERVIOSO AUTÓNOMO 

El sistema nervioso autónomo regula determinados procesos del organismo, como la presión 

arterial y la frecuencia respiratoria. Este sistema funciona de forma automática (autónoma), es 

decir, sin el esfuerzo consciente de la persona. 

Los trastornos del sistema nervioso autónomo afectan cualquier parte o proceso del organismo. 

Pueden ser reversibles o progresar con el tiempo. 

es, sobre todo, un sistema eferente, es decir, transmite impulsos nerviosos desde el sistema 

nervioso central hasta la periferia estimulando los aparatos y sistemas orgánicos periféricos. La 

mayoría de las acciones que controla son involuntarias, aunque algunas, como la respiración, 

actúan junto con acciones conscientes. El mal funcionamiento de este sistema puede provocar 

diversos síntomas, que se agrupan bajo el nombre genérico de (minoqutia). El sistema nervioso 

autónomo o neurovegetativo, al contrario del sistema nervioso somático y central, es 

involuntario y responde principalmente por impulsos nerviosos en la médula espinal, tallo 

cerebral e hipotálamo. También, algunas porciones de la corteza cerebral como la corteza 

límbica, pueden transmitir impulsos a los centros inferiores y así, influir en el control autónomo. 

● están formados por todas las fibras eferentes que abandonan el sistema nervioso 

central, excepto aquellas que inervan el músculo esquelético. Existen fibras 

autonómicas aferentes, que transmiten información desde la periferia al sistema 

nervioso central, encargándose de transmitir la sensación visceral y la regulación de 

reflejos vasomotores y respiratorios, por ejemplo los barorreceptores y 

quimiorreceptores del seno carotídeo y arco aórtico que son muy importantes en el 

control del ritmo cardíaco, presión sanguínea y movimientos respiratorios.   

 

3.6 SENTIDO ESPACIALES  

son el oído, la vista y los sentidos químicos, gusto y olfato. Bajo esta denominación se incluyen 

aquellos órganos de los sentidos que presentan una agrupación de sus receptores en una zona 

concreta del cuerpo. Además, la mayor parte de ellos se caracterizan por ser receptores 

secundarios; es decir con una célula especializada que, una vez estimulada, transmite la señal 

mediante una sinapsis a la fibra nerviosa aferente.  

● La visión constituye uno de los sentidos más importantes. En el ser humano es con 

diferencia el sentido más desarrollado y una gran parte de la corteza cerebral está 

dedicada al análisis de esta información sensorial.   La luz es energía electromagnética 

en forma de ondas, que han de llegar al receptor situado en la profundidad del ojo, en la 

capa sensible o retiniana. El estímulo, antes de llegar a los receptores, ha de atravesar 

una serie de elementos que forman parte de la estructura del ojo o globo ocular, y en 



 

este camino el estímulo es desviado para lograr alcanzar con la máxima eficiencia los 

receptores lumínicos o fotorreceptores.  

● El órgano de la audición y del equilibrio se encuentran situados en el oído interno. Cada 

uno de ellos está diseñado para recibir una información diferente.  

● Los sentidos químicos, el gusto y el olfato, se encuentran entre las respuestas más 

elementales del ser vivo a su entorno.   Los receptores del gusto y del olfato son 

quimioreceptores, se activan ante estímulos de naturaleza química. Los receptores del 

gusto son receptores secundarios, mientras que los del olfato son las neuronas 

aferentes primarias modificadas. La diferencia entre ambos respecto al estímulo radica 

en que los quimiorreceptores gustativos detectan moléculas que están en solución, y los 

olfativos, moléculas que además de ser solubles han de ser también volátiles.  

 

 

3.7 SISTEMA ENDOCRINO  

El sistema endócrino juega un papel decisivo en la regulación del humor, el crecimiento y el 

desarrollo, la función de los tejidos y el metabolismo, así como en la función sexual y los 

procesos reproductivos.  

● se encarga de los procesos corporales que se producen lentamente, como el 

crecimiento celular. Los procesos más rápidos, como la respiración y los movimientos 

corporales, son controlados por el sistema nervioso. Sin embargo, si bien el sistema 

nervioso y el sistema endócrino son sistemas independientes, suelen trabajar juntos 

para ayudar al cuerpo a funcionar de manera adecuada.  

son las hormonas y las glándulas. Como mensajeros químicos del cuerpo, las hormonas 

transfieren información e instrucciones de un conjunto de células a otro. Si bien hay muchas 

hormonas diferentes que circulan por el torrente sanguíneo, cada una afecta solo a las células 

que están genéticamente programadas para recibir y responder a su mensaje. Los niveles 

hormonales pueden verse influenciados por factores como el estrés, una infección y cambios 

en el equilibrio entre el líquido y los minerales de la sangre.  

● Las glándulas son grupos de células que producen y secretan (o liberan) sustancias 

químicas.   

  

 

3.8 TRASTORNO FRECUENTE DEL SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO 

PRINCIPIO DE HIGIENE 

El sistema endocrino produce más de 20 hormonas que cumplen diferentes funciones en el 

organismo y que si se producen en exceso o de forma insuficiente pueden generar distintas 

enfermedades, entre las que cabe destacar las siguientes: 

●   Diabetes tipo 1: es una enfermedad que tiene su origen en un trastorno del sistema 

inmunitario. En este caso el páncreas no produce la insulina suficiente para cubrir las 

necesidades del organismo. Suele debutar a edades tempranas (infancia y 

adolescencia) y el único tratamiento posible es aportar de forma exógena la insulina que 

necesita el organismo para seguir funcionando correctamente.  

● Diabetes tipo 2: en la denominada diabetes del adulto el problema es diferente, ya que 

lo que la produce es un mecanismo conocido como resistencia a la insulina, es decir, 



 

que el organismo no es capaz de utilizar adecuadamente la insulina que produce. Es un 

problema muy relacionado con el sobrepeso y la obesidad, además de con la edad. 

● Trastornos relacionados con la hormona del crecimiento: esta hormona se produce en la 

hipófisis y está íntimamente relacionada con el crecimiento y desarrollo del ser humano. 

De ahí que cuando hay un déficit de esta hormona el crecimiento del niño será inferior a 

lo norma, mientras que el exceso determinar un crecimiento excesivo (gigantismo).  

● Pubertad precoz: es más frecuente de lo que se cree y se produce porque la hipófisis se 

anticipa al momento en que debe iniciar la producción de las hormonas que inducen la 

liberación de hormonas sexuales por parte de las gónadas, lo que implica que los 

cambios físicos asociados a la madurez sexual se producen antes de lo que cabría 

esperar. Sin embargo, con el tratamiento adecuado pueden tener un desarrollo normal.  

 Son los signos y síntomas generales más comunes de un trastorno del sistema nervioso 

central. Sin embargo, cada persona puede experimentar los síntomas de manera diferente. Los 

síntomas pueden incluir: 

 

● Aparición persistente o repentina de una cefalea 

● Un dolor de cabeza que cambia o es diferente 

● Pérdida de sensibilidad u hormigueo 

● Debilidad o pérdida de la fuerza muscular 

● Pérdida repentina de la vista o visión doble 

● Pérdida de la memoria 

● Capacidad mental deteriorada 

● Falta de coordinación 

● Rigidez muscular 

● Temblores y convulsiones 

● Dolor en la espalda que se irradia a los pies, dedos de los pies u otras partes del cuerpo 

● Atrofia muscular progresiva y habla incoherente  

 

 

 

 

 

 

UNIDAD 4. CONSERVACIÓN Y HOMEOSTASIS 

 

4.1 SISTEMA CARDIOVASCULAR 

El sistema cardiovascular está compuesto por el corazón y los vasos sanguíneos: una red de 

venas, arterias y capilares que suministran oxígeno desde los pulmones a los tejidos de todo el 

cuerpo a través de la sangre gracias al bombeo del corazón. Otra de las funciones del sistema 

cardiovascular es también transportar el dióxido de carbono, un producto de desecho, desde 

todo el cuerpo al corazón y pulmones para finalmente eliminar el dióxido de carbono a través 

de la respiración.  

El aparato cardiovascular está formado por: 



 

● el corazón: es la bomba muscular que proporciona la energía para mover la sangre por 

los vasos sanguíneos 

● los vasos sanguíneos :son las arterias, las venas y los capilares (vasos sanguíneos 

pequeños) que conforman el sistema de tubos elásticos de nuestro cuerpo por donde 

circula la sangre 

● la sangre:  es el contenido o tejido líquido que circula por los vasos. Los componentes 

principales de la sangre son el oxígeno y nutrientes, que son transportados a los tejidos, 

además de los desechos que ya no necesita el cuerpo y que se transportan también a 

través del sistema vascular 

 

4.2 SISTEMA CIRCULATORIO 

Se  encarga de bombear, transportar y distribuir la sangre por todo el cuerpo. Se integra con el 

corazón y los vasos sanguíneos: arterias, venas y capilares. El corazón es una bomba 

muscular y se considera el centro del sistema circulatorio.  

● Las arterias transportan sangre oxigenada y con nutrientes desde el corazón hasta los 

tejidos, mientras que las venas llevan sangre poco oxigenada en dirección del corazón 

(las arterias y venas pulmonares son la única excepción a esta regla).  

● Sistema circulatorio cerrado: Este tipo de sistema circulatorio es el más complejo. La 

sangre viaja por el interior de una red de vasos sanguíneos, sin salir de ellos. El material 

transportado por la sangre llega a los tejidos a través de difusión. Es característico de 

todos los vertebrados, incluido el ser humano.  

● Sistema circulatorio abierto: Se llama también sistema lagunar y no funciona con sangre 

sino con un líquido denominado hemolinfa. Este tipo de sistema se da en invertebrados, 

incluyendo los artrópodos, insectos y algunos moluscos como los caracoles y almejas, 

pero no en cefalópodos que disponen de un sistema circulatorio cerrado.   

● Sistema circulatorio simple. En este caso la sangre pasa una sola vez por el corazón 

cuando realiza un recorrido completo. Los peces tienen circulación simple y su corazón 

dispone solamente de una aurícula y un ventrículo.  

  

4.3 SISTEMA LINFÁTICO E INMUNIDAD  

Es una red de órganos, ganglios linfáticos, conductos y vasos linfáticos que producen y 

transportan linfa desde los tejidos hasta el torrente sanguíneo. 

● Ambos sistemas trabajan conjuntamente, y están fuertemente vinculados con el 

sistema cardiovascular.  

Sin embargo, tienen funciones muy específicas: mientras el sistema linfático tiene la 

responsabilidad de mantener el equilibrio de los líquidos del sistema cardiovascular y distribuir 

células inmunitarias en el cuerpo, el sistema inmunitario ayuda a proteger al organismo de 

microbios y hongos que pueden dañarlo.  

● Se compone de una red de vasos, conductos y ganglios que drenan fluido de los 

capilares sanguíneos y lo devuelven a las venas.   

  

4.4 SISTEMA RESPIRATORIO 



 

Es el conjunto de órganos que poseen los seres vivos, con la finalidad de intercambiar gases 

con el medio ambiente. Su estructura y función es muy variable dependiendo del tipo de 

organismo y su hábitan. 

El órgano principal del aparato respiratorio es el pulmón.  

● Los músculos respiratorios son el diafragma y los músculos intercostales.   

● el aparato respiratorio juega un importante papel en mantener el equilibrio entre ácidos 

y bases en el cuerpo a través de la eficiente eliminación de dióxido de carbono de la 

sangre.  

el sistema respiratorio está formado por las vías aéreas, pulmones y músculos respiratorios que 

provocan el movimiento del aire tanto hacia adentro como hacia afuera del cuerpo. En los 

alveolos pulmonares las moléculas de oxígeno y dióxido de carbono se intercambian 

pasivamente, por difusión entre el entorno gaseoso y la sangre. De esta forma el sistema 

respiratorio hace posible la oxigenación y la eliminación del dióxido de carbono que es una 

sustancia de desecho del metabolismo celular. El sistema también cumple la función de 

mantener el balance entre ácidos y bases en el cuerpo a través de la eficiente remoción de 

dióxido de carbono de la sangre.  

El aparato respiratorio humano consta de los siguientes elementos: 

● Fosas nasales: Son dos amplias cavidades cuya función es permitir la entrada y salida 

del aire, el cual se humedece, filtra y calienta a través de unas estructuras llamadas 

cornetes. 

● Faringe: Estructura con forma de tubo situada en el cuello y revestido de membrana 

mucosa; conecta la cavidad bucal y las fosas nasales con el esófago y la laringe. 

● Laringe: Es un conducto que permite el paso del aire desde la faringe hacia la tráquea y 

los pulmones. En la laringe se encuentran las cuerdas vocales que dejan entre sí un 

espacio llamado glotis. 

 

 

4.5 APARATO DIGESTIVO 

El aparato digestivo está formado por el tracto gastrointestinal, también llamado tracto 

digestivo, y el hígado, el páncreas y la vesícula biliar. El tracto gastrointestinal es una serie de 

órganos huecos unidos en un tubo largo y retorcido que va desde la boca hasta el ano. Los 

órganos huecos que componen el tracto gastrointestinal son la boca, el esófago, el estómago, 

el intestino delgado, el intestino grueso y el ano. El hígado, el páncreas y la vesícula biliar son 

los órganos sólidos del aparato digestivo. La digestión es importante porque el cuerpo necesita 

los nutrientes provenientes de los alimentos y bebidas para funcionar correctamente y 

mantenerse sano. Las proteínas, las grasas, los carbohidratos, las vitaminas NIH external link, 

los minerales NIH external link y el agua son nutrientes. El aparato digestivo descompone 

químicamente los nutrientes en partes lo suficientemente pequeñas como para que el cuerpo 

pueda absorber los nutrientes y usarlos para la energía, crecimiento y reparación de las 

células. Cada parte del aparato digestivo ayuda a transportar los alimentos y líquidos a través 

del tracto gastrointestinal, a descomponer químicamente los alimentos y líquidos en partes más 

pequeñas, o ambas cosas. Una vez que los alimentos han sido descompuestos químicamente 

en partes lo suficientemente pequeñas, el cuerpo puede absorber y transportar los nutrientes 

adonde se necesitan. El intestino grueso absorbe agua y los productos de desecho de la 



 

digestión se convierten en heces. Los nervios y las hormonas ayudan a controlar el proceso 

digestivo. Las hormonas y los nervios trabajan juntos para ayudar a controlar el proceso 

digestivo. Hay señales que fluyen dentro del tracto gastrointestinal y que van de ida y vuelta del 

tracto gastrointestinal al cerebro.  

 

4.6 METABOLISMO  

Es  decir la cualidad que tienen los seres vivos de poder cambiar químicamente la naturaleza 

de ciertas sustancias.Estos complejos procesos interrelacionados son la base de la vida a 

escala molecular y permiten las diversas actividades de las células: crecer, reproducirse, 

mantener sus estructuras y responder a estímulos, entre otras.  

El metabolismo se divide en dos procesos conjugados, el catabolismo y el anabolismo, que son 

procesos acoplados, puesto que uno depende del otro:  

● Las reacciones catabólicas liberan energía; un ejemplo de ello es la glucólisis, un 

proceso de degradación de compuestos como la glucosa, cuya reacción resulta en la 

liberación de la energía retenida en sus enlaces químicos. 

● Las reacciones anabólicas, en cambio, utilizan esa energía para recomponer enlaces 

químicos y construir componentes de las células, como las proteínas y los ácidos 

nucleicos.  

Este proceso está a cargo de enzimas localizadas en el hígado. En el caso de las drogas 

psicoactivas a menudo se trata simplemente de eliminar su capacidad de atravesar las 

membranas de lípidos para que no puedan pasar la barrera hematoencefálica y alcanzar el 

sistema nervioso central, lo que explica la importancia del hígado y el hecho de que ese órgano 

sea afectado con frecuencia en los casos de consumo masivo o continuo de drogas.  

  

 

4.7 SISTEMA URINARIO 

El sistema urinario humano es un conjunto de órganos encargados de la producción, 

almacenamiento y expulsión de la orina. A través de la orina se eliminan del organismo los 

desechos nitrogenados del metabolismo (urea, creatinina, ácido úrico) y otras sustancias 

tóxicas. El aparato urinario humano se compone de dos riñones y un conjunto de vías urinarias. 

El riñón produce la orina y se encarga del proceso de osmorregulación. La orina formada en los 

riñones es transportada por los uréteres hasta la vejiga urinaria donde se almacena hasta que 

sale al exterior a través de la uretra durante el proceso de la micción. La unidad básica de 

filtración se denomina nefrona, cada riñón tiene alrededor de 1 000 000 de nefronas.  

El aparato urinario humano se compone fundamentalmente de dos partes que son: 

● Riñón. Produce la orina y desempeña otras funciones como secreción de eritropoyetina. 

Los riñones son dos órganos de color rojo oscuro que están situados a ambos lados de 

la columna vertebral, el derecho algo más bajo que el izquierdo. Cada uno de ellos tiene 

un peso de 150 gramos, entre 10 y 12 centímetros de largo, de 5 a 6 centímetros de 

ancho y 3 centímetros de espesor. En la parte superior de cada riñón se encuentran las 

glándulas suprarrenales. Los riñones están divididos en tres zonas diferentes: corteza, 

médula y pelvis. En la corteza se filtra el fluido desde la sangre, en la médula se 

reabsorben sustancias de ese fluido que son necesarias para el organismo, en la pelvis 

renal la orina sale del riñón a través del uréter.[2] 



 

● Vías urinarias: recogen la orina desde la pelvis renal y la expulsa al exterior, están 

formadas por un conjunto de conductos que son: 

● Uréteres. Son dos conductos que conducen la orina desde los riñones hasta la vejiga 

urinaria. 

● Vejiga urinaria. Receptáculo donde se acumula la orina. 

● Uretra. Conducto que permite la salida al exterior de la orina contenida en la vejiga 

urinaria.  

  

4.8 DINÁMICA DE LOS LIQUIDOS Y ELECTROLITOS  

La distribución de agua y solutos en los diversos comportamiento del organismo son 

importantes para mantener un estado de equilibrio. 

La homeostasis se mantiene por acción coordinada de adaptación hormonales renales y 

vasculares.  

● El agua total del organismo ( 50-75%) de la masa corporal. 

● Esta distribuida entre el comportamiento intracelular y el extracelular. 

El espacio intracelular se altera por :  

● Disturbios en la osmolaridad del espacio extracelular  

● Disturbios en el aporte de requerimiento energético 

El volumen de líquido extracelular varía en el paciente crítico. Por secuestro y acumuló de 

líquido en espacio potenciales como el pleural. 

ELECTROLITOS: Moléculas que se separa en un cation y un anión cuando es disuelto en un 

solvente, generalmente agua. Por ejemplo la sal,NaCI, se escinde en agua en : Na +  y CI  

Existen varios electrolitos importante: 

● Los cationes o iones cargados positivamente en el líquido corporal incluye sodio,potasio 

y calcio. 

● Los aniones cargados negativamente en el líquido corporal incluye cloro, bicarbonato y 

fosfato.  

 

4.9 TRASTORNO FRECUENTE Y PRINCIPIO DE HIGIENE ACTIVIDADES DE 

APRENDIZAJE  

Es un concepto básico del aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo. Definición de Higiene 

Personal: Es la rama de la Higiene que se ocupa del las normas del aseo, limpieza y cuidado 

de nuestro cuerpo; con el objetivo de crear y mantener las condiciones óptimas de salud en las 

personas. Para el logro de estos objetivos es necesario educar a las personas a preservarse de 

los agentes que pueden alterar su salud y mediante el mantenimiento de su integridad física, 

intelectual y psíquica. La higiene personal se divide para su estudio en: • Aseo personal. • 

Higiene Bucal. • Vestuario. • Postura. • Sueño. • Higiene Mental. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIÓN 

El cuerpo es lo que nos identifica como humanos, es a través del cuerpo que conocemos el 

mundo que habitamos, con el cuerpo nos movemos, hablamos, nos relacionamos con otras 

personas; en términos arendtianos, el cuerpo nos posibilita el recorrido por una infinidad de 

acciones, cuyas consecuencias no podemos predecir ni calcular.  

Más que a una conclusión, esta breve revisión respecto de la noción de cuerpo en la teoria del 

control  a pensar sobre el mismo más allá de la reducción a sus características físicas; no sería 

factible compararlo con un mero conjunto de órganos, ni con la materia inerte que descansa 

sobre una mesa de disecciones. El cuerpo tampoco sería esa obra divina que intenta recrearse 

en las figuras inmortalizadas de los dioses griegos, ni una mera animalidad –condición 

asignada por compartir el mundo con otras especies.  
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