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Tejido 6seo
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Descripcion: movimiento al cuerpo y también los
acompaifan: (cuerdas fibrosas, que unen

los

El tejido 6seo es una variedad de tejidos
conectivos que se caracteriza por su

y . . . e
rigidez y su gran resistencia tanto a la g '3 % &
traccion como a la comprension. Este da !l;,i-.,j’ R o Y
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huesos, articulaciones, cartilagos y

ligamentos)
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+ Soporte: “las cinturas de acero” y el “cintura de
acero” del cuerpo, forman la estructura interna que
soporta el cuerpo y aloja los érganos blandos. Los
huesos de las piernas sirven de pilares para
soportar el tronco corporal cuando estamos de pie,
y el térax soporta la pared toracica.

+ Proteccion: los huesos protegen los 6rganos
corporales blandos. Por ejemplo: los huesos
fusionados del esqueleto de Ila cabeza
proporcionan un confortable alojamiento para el
cerebro, que nos permite dar un cabezazo a un
balén de futbol sin preocupacion de dafiarnos el

. —
Funciones de los huesos: cerebro.

-
Clasificacion de—
los huesos:
-
-

+ Movimiento: los musculos esqueléticos, unidos a
los huesos a modo de palancas para mover el
Cuerpo y sus partes.

+ Almacenamiento: la grasa se almacena en las
cavidades Oseas internas. El hueso por si mismo
sirve de almacén de minerales, entre los que
destacan el calcio y el fosforo por su importancia.

+ Formacion de células sanguineas: la informacion
de células sanguineas se produce dentro de las
cavidades del tuétano de determinados huesos.
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Este cuenta con 206 huesos, existen dos tipos basicos de tejido 6seo;
El hueso compacto: es denso y tiene un aspecto mas suave y homogéneo.

El hueso esponjoso: consta de pequefias partes de hueso con forma de
alfiler y muchos espacios abiertos.

Huesos largos: suelen ser mas largos que anchos. Poseen un eje
con una cabeza en cada extremo. la mayoria de los huesos largos
son compactados.

Huesos cortos: suelen tener forma de cubo e incluyen
fundamentalmente huesos esponjosos. Los huesos de la mufieca y
el tobillo son huesos cortos.

Huesos planos: son finos, planos y hormalmente curvados. Poseen
dos capas finas de hueso compactado entre las que se encuentran
una capa de hueso esponjoso.



Esqueleto axial y
apendicular.
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Consiste en 80 huesos a lo
largo del eje central del cuerpo.
Este compuesto por seis
partes.

4+ Craneo

Esqueleto axial: — + Hueso hioides

4+ Reja costal

4+ Esternon

4+ Esqueleto apendicular
Este es el esqueleto del
tronco v la cabeza.
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Esqueleto apendicular:<

Es el esqueleto de las
extremidades superiores y las
extremidades inferiores,
incluyendo los huesos de la
pelvis y de la cintura escapular.
Esta formado por 126 huesos.
Este incluye la cintura escapular
y en las extremidades inferiores
se incluye la cadera, que son las
estructuras de anclaje vy
articulacion entre el esqueleto
apendicular y el esqueleto axial.
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Las articulaciones permiten que nuestro cuerpo se
mueva de muchas maneras. Algunas de ellas se
abren y se cierran como si fueran bisagras (por
—=  ejemplo: las rodillas y los codos) mientras que otras
permiten hacer movimientos mas complejos. El
hombro o la articulacién de la cadera, por ej. Nos
permiten hacer movimientos hacia adelante.

Que son:
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Las articulaciones se clasifican segdn su movimiento:

Estas no se mueven (la béveda

Articulaci craneal)  estas articulaciones
ones también mantienen los dientes fijos
inmoéviles en la mandibula.
o]
fibrosas:

Articulaciones: —— B

Estas se mueven muy poco. Estan

unidas cartilagos, como en la

“semimoviles columna vertebral cada una de las
—_

o vertebras de las columnas se mueve
cartilaginosas con respecto a la vertebra superior e
inferior.

Se mueven en muchas direcciones.
Las principales articulaciones del
cuerpo, como las de cadera,
hombros, los codos, las rodillas,
mufiecas y los tobillos, son méviles

“moviles o sinoviales:
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Esta formado por células contractiles llamadas miocitos. El miocito
es una célula especializada que utiliza ATP (energia quimica) para
generar el movimiento gracias a la interaccion de las proteinas
Concepto:< contractiles. El tejido muscular corresponde aproximadamente el 40-
50% de la masa de los seres humanos y esta especializado en la
contraccion, lo que permite que se muevan los seres vivos.

aw’“‘ .
=

gﬁ
)
Dependiendo de su localizacion v diferentes caracteristicas estructurales, el tejido
muscular se divide en tres tipos:

L

Mdusculos estirados unidos al
esqueleto, formado por células o

Tejido muscular esquelético: | fibras alargadas y poli nucleadas
gue sitlan nudcleos en la periferia.
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Tejido muscular: compuesto por fibras musculares
estriadas ramificadas, que se
anastomosan para formar una red
tridimensional, que constituye el
—) miocardio. Las células cardiacas
se separan entre si en medio de
unas estructuras llamadas discos
intercalares.

Tejidos musculares cardiaco:

Se compone de células importantes
en forma de huso. Carecen de
estrias  transversales, aunque
muestren ligeramente estrias
longitudinales. El musculo liso se
localiza en diferentes 6rganos, entre
ellos el esofago, estomago,
intestino, vasos sanguineos, Gtero y
vejiga urinaria.

Tejido muscular liso:




El sistema muscular es un conjunto de musculos que pueden ser
controlados de forma voluntaria por un organismo vivo (musculos

esqueléticos)

Es conseguir movilidad, accién que tiene
lugar cuando estimulos eléctricos
procedentes del sistema nervioso provocan la
Su funcién: contraccion de las fibras musculares. Los
musculos que se contraen de forma
automatica como el musculo cardiaco no se
consideran habitualmente parte del sistema
muscular.

Sistema muscular
N




Trastornos frecuentes
del esqueleto, musculos <
y principios de higiene.

En musculos:
_<

En esqueleto:

Principios de higiene: |

Calambre muscular

Distrofia muscular
Enfermedades neuromusculares
Esclerosis multiple

Fibromialgia

Miositis

Sarcoma del tejido blando.
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Baja densidad dsea vy
osteoporosis

Osteogénesis imperfecta
Enfermedades de Paget en
el hueso

Cancer

infecciones

1. Practicar ejercicio
regularmente.

2. Alimentacién saludable
rica en calcio.

3. Soly vitamina D

4. No fumar

5. Reducir el consumo del
alcohol}

6. Evitar las caidas.



