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PATRON 

PERCEPCIONAL  

Referencia a cómo 

percibe el individuo su 

salud y bienestar  

EVALUA 

Las practicas 

preventivas que realiza 

el paciente es decir 

este patrón. 

MANEJO DE 

SALUD 

Se hace una 

exploración sobre el 

aspecto general del 

paciente.  

ANALIZA  
La percepción de salud 

del paciente.  

MANTENIMIENT

O INEFICAZ DE LA 

SALUD  

Incapacidad para 

identificar, manejar o 

buscar ayuda para 

mantener la salud. 

CRITERIOS DE 

RESULTADOS 

La persona: 

 Expresará la percepción de 
tener un mayor control sobre sí 
misma y/o sobre su entorno. 

 Formulará una valoración 
realista de la situación, 
identificando las diversas 
alternativas de que dispone. 

 

Diversos Modelos para 

mejorar el manejo de 

la salud  
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ASEPSIA  

ASEPSIA  
Ausencia de sepsis 

ANTISEPSIA 

Prevención de la sepsis por 

la exclusión, destrucción o 

inhibición  

Es la destrucción de los 

gérmenes por medio del 

empleo de antisépticos. 

Es un conjunto de procedimientos 

que tienen por objeto impedir la 

penetración de gérmenes en el 

sitio que no los contenga. 

DESINFECCION 

Eliminación de la mayoría 

de microorganismo o 

patógenos y no patógenos. 

USO DE  
Agentes físicos y 

químicos  

ESTERILIZACION  

Procedimiento en el cual se 

utiliza métodos químicos o físicos 

para eliminar toda posibilidad de 

vida microbiana 

INCLUIDAS  Esporas y bacterias  

  

 

  



ADMINISTRACION DE 

MEDICAMENTOS  

PARA QUE SE 

LOGRE EL EFECTO 

DESEADO DE UN 

MEDICAMENTO 

DEBE DE 

DISTRIBUIRSE EN 

CANTIDAD 

SUFUCIENTE EL 

SISTIO DE ACCION  

VIAS DE 

ADMINISTRACION  

ENTERAL  
 Oral 

 rectal 

PARENTAL 

Inyección e 

infusión  

Sublingual 

TOPICA 
Se aplica sobre la 

superficie de la piel 

TRANSDERMICA  Se aplica sobre la piel para que se 

absorba en el torrente sanguíneo 

VAGINAL  
Se utiliza para conseguir efecto local 

sobre la membrana de la vagina  

VIDA DE 

ALMACENAMIENTO DE 

LOS FARMACOS  

Respetar la fecha de caducidad del 

medicamento, las ámpulas y frascos, los que 

tienen conservadores duran cuatro semanas y 

los que no tienen conservadores duran 24 

horas  

MEZCLA DE 

MEDICAMENTOS EN 

LIQUIDOS  

Los medicamentos no deben agregarse a 

soluciones que contengan bicarbonato.  

 

  



PATRON COGNITIVO-

PERCEPTUAL  

PATRON COGNITIVO 

PERCEPTUAL  

Se indica estado mental, alerta, 

lenguaje natural especialmente 

sin dificultades de memoria.  

VALORACION 

FAMILIAR  
 HISTORIA 

 EXAMEN  

VALORACION 

DEL PATRON  

ES EL PRIMER PASO DE 

UNA SECUENCIA  

CONSISTE  

En la recogida de datos 

que clarifiquen la 

situación y problema del 

usuario  

VALORACION 

FISICA 

ES LA VALORACION 

INDIVIDUAL  

NIVEL DE CONSCIENCIA 

Y ORIENTACION  

NIVEL DE 

INSTRUCCIONES  

 

  



 VALORACION Y 

ALIVIO DE 

DOLOR  

 OBJETIVO 
PREVENIR EL 

DOLOR 

 

 VALORACION  

SE DEBE DE HACER UNA 

VALORACION AL MENOS UNA 

VEZ AL DIA  

ALIVIO DE 

DOLOR  

El dolor es un síntoma frecuente 

en residentes de cuidados a largo 

plazo (CLP); sin embargo, en 

muchos no se llega a detectar ni 

a tratar 

Comprender el dolor 

 

Recuperar datos objetivos y 

subjetivos  

 

  



PATRON NUTRIONAL- 

METABOLICO  

NUTRCIONAL- 

METABOLICO  

DESCRIBE PATRONES DE 

CONSUMOS DE ALIMENTOS 

Y LIQUIDOS RELATIVO ALA 

NECESIDADS  

OBJETIVO   PREVENIR O ALIVIAR  

INCLUYE   

HABITOS ALIMENTICIOS, 

MEDIDAS 

ANTROPOMETRICA 

ASPECTO PSICOLOGICO DE 

LA ALIMENTACION  

EVALUA  
LA PARTE NUTRICIONAL Y 

METABOLICA DEL PACIENTE. 

 

  

 
  

  

 



NUTRICION  

ES UN CONJUNTO 

DE  

PROCESO 

BIOQUIMICOS 

 

 PROCESO FISICO  

Obtener energía 

mediante nutrición 

celular y respiración 

celular. 

Como digestiones y 

excreción  

PUEDE SER  

AUTOTROFA 

 

HETEROTROFA  

SON PRODUCTORES  
DE PLANTAS Y ALGA   

SIRVE PARA 

OBTENER  

SON 

CONSUMIDORES  

DE ANIMALES Y 

HONGOS  

 MATERIA 

 ENERGIA  

 

  



VALORACION DEL PATRON 

NUTRICIONAL  

HISTORIA CLINICO-

NUTRICIONAL  

ANTECEDENTES 

FAMILIARES Y 

PERSONALES, CURVA DE 

CRECIMIENTO 

EXPLORACION FISICA  

VALORACION 

ANTROPOMETRICA 

 VALORACION DE LA 

COMPOSICION CORPORAL 

Parámetros y protocolos 

de medida y patrones de 

alimentos  

Estimación de la masa  

EXPLORACION ANALITICAS   

ESTIMACION DE LOS 

REQUERIMIENTOS 

ENERGETICOS  

Calculo del gasto 

energético 

 

  



CUIDADOS EN 

PACIENTES CON 

PROBLEMAS 

NUTRICIONALES  

PROCESO DISEÑADO PARA 

MEJORAR COHERENCIA Y LA 

CALIDAD DE LA ATENCION 

DEL PACIENTES  

ETAPA DEL PROCESO DE 

ATENCION  

EVOLUCION 

NUTRICIONAL  

PROPORCIONA UN 

CONJUNTO DE TERMINOS 

BASICOS DE CUIDADO DE LA 

NUTRICION  

CONJUNTO DE PRACTICA 

CLINICAS EN LAS QUE SE 

REUNEN Y VALORAN 

INDICADORES 

DIAGNOSTICO 

NUTRICIONAL  

IDENTIFICAR Y DESCRIBIR UN 

PROBLEMA NUTRICIONAL 

ESPECIFICA QUE PUEDE SER 

MEJORADOS 

INTERVENCION  

Acción planeada 

y diseñada a 

propósitos con el 

intento de 

cambiar 

conductas 

asociadas. 

 

  



TERMORREGULACION  

TERMORREGULACION  

Es la capacidad que tiene un 

organismo para mordicar su 

temperatura dentro de ciertos 

límites  

SE UTILIZA  

Para describir los procesos que 

mantienen el equilibrio entre 

ganancia y pérdida de calor.  

CONSTA  

HOMEOTERMOS 

 

  

ECTOTERMOS  

Mantiene la 

temperatura corporal 

esencialmente  

Son organismos cuya 

temperatura corporal 

varían con las 

condiciones 

ambientales  

 

  



VALORACION DEL 

PATRON DE 

TERMORREGULACION  

VALORACION  
INDICA LA CANTIDAD 

DE CALOR DE LA 

PERSONA  

UNIDAD DE MEDIDA 

SON GRADOS CELSIUS  

CARACTERISTICAS  

PARAMETROS 

ADULTOS 

 SUBFEBRIL  

FEBRIL 

NORMAL. 36.5 °C  

NORMAL. 37 .9°C  

NORMAL. 38-40 °C  

COMO SATISFACERLA  
FOMENTAR Y 

ADMINISTRAR 

LIQUIDOS  

COMPRESAS TIBIAS Y 

CUBRIR CON MANTAS  

 

 

  



CUIDADOS EN 

PACIENTES CON 

PROBLEMA DE 

TERMORREGULACION 

CONOCIMIENTOS  

VALORAR  

HABILIDADES  

LOS PROBLEMAS DE 

TERMORREGULACION  
SE ESTUDIA  

LOS DIAGNOSTICOS DE 

ENFERMERIA 

FACTORES QUE 

ALTERAN LA 

TEMPERATURA  

HISTORIA DE 

ENFERMERIA Y 

VALORACION FISICA  

IDENTIFICAR LOS 

FACTORES QUE LO 

ALTERAN  

VALORAR Y APLICAR 

EL PENSAMIENTO 

CRITICO  

  



PIEL, MUCOSA Y 

ANEXOS  

LA PIEL TIENE 

COMO  

PROTECCION 

FRENTE 

REGULACION 

TEMPERATURA 

Se considera primera 

barrera de defensa 

Microorganismo 

sustancias químicas  

Mediante 

transpiración de flujo 

sanguíneo  

CARACTERISTICAS  

QUE DETERMINEN 

DIFERENCIA EN LA 

PIEL DE UNA MISMA 

PERSONA  

QUE DETERMINEN 

DIFERENCIAS EN LA 

PIEL DE UNA 

PERSONA A OTRA  

ESTRUCTURA 

ANATOMICA  

EPIDERMIS  

DERMIS 

HIPODERMIS  

 

  



VALORACION DE LA 

PIEL Y ANEXOS  

VALORACION  

CONSTA DE 

INSPECCION Y DE 

PALPACION  

INSPECCION: 

COLORACION, 

VOLUMEN DE LA PIEL  

PAPALCION: SUDORACION, 

SENSIBILIDAD  

SE DEBE  
ANALIZAR 

CONDICIONES 

PREVIAS  

LUGAR TRANQUILO Y 

EVALUAR ZONA 

ADYACENTES  

CARACTERISTICA LESION  
TIPO DE LESION, 

FORMA, TAMAÑO, 

COLOR SUPERFICIE Y 

BORDE  

 

  



HIGIENE DEL PACIENTE  

CONCEPTO  

CONJUNTO DE 

ACTIVIDADES 

DIRIGIDAS A 

PROPORCIONAR EL 

ASEO CORPORAL   

ASEO  

BUCAL 

PERINEAL 

NASAL 

VULVAR  

OBJETIVO  

PROVEER 

AMBIENTE 

COMODO Y 

SEGURO   

 

  



PREVENCION DE 

ULCERAS POR 

PRESION  

TIENE 

SE PUEDE  

PREVENCION  

VIGILAR   

EVOLUCION  

CLASIFICACION  

VALORAR SU 

RIESGO   
A TRAVES  

ESCALAS  

VALORACION   

CAMBIOS DE 

POSTURA  

HIDRATACION 

DE LA PIEL  

ALTA 

MODERADA 

BAJA  

 

  


