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Cada parte que El
compone el aparato intercambio
respiratorio tiene una de gases

funcion para

—

Es el proceso
mediante el cual el
oxigeno entre al
torrente sanguineo
circulatorio y se elimina

asequrar al CO2
Expulsa las
Es conducir el oxigeno sustancias de
Funcion al inferior de los desechos en forma
pulmones a la sangre de anhidrido
carbonico.
e Nariz
e Faringe
Componente ° Larmge
e Traquea
e diafragma



El aparato e via aérea superior
respiratorio esta e Via aérea inferior

formado por e Incluso pulmones
e Cavidad
o _ oral y nasal
Via aérea superior o Faringe
e Laringe
e Traquea
Via aérea ¢ Bronquios

. e Pulmones
Inferior

La ventilacion pulmonar
Con acto del organismo y el intercambio de

con el exterior presenta gases en los pulmones
como

Intercambio de
gases



p—
Son asesores en la
Enfermedades gestion de la atencion de
respiratorias los pacientes con
problemas
Guidados a pacientes ) Eliminar secreciones
g pacienties Cuidados para los
con problemas de - problgma§'de Y|g|I§r el estadg
FOL NIARIGIISS respiracion respiratorio y de oxigeno
respiracion
F
No se cura. Sin embargo . :
_ ol tratamiento Mejorar la capacidad y
Tratamiento ey . reducir el riesgo de
farmacologico puede
. . muerte
aliviar los sintomas
S
=



La capacidad de moverse

Movilidad es libremente con facilidad con
ritmo, es un componente
esencial de la vida
Protegerse de traumatismo
El movimiento es y cubrir las necesidades
necesario béasicas

Alineacion corporal
Elementos béasicos de

la movilidad Movilidad articular

Equilibrio



Estimar el grado de
capacidad motriz que
tiene una persona

Se denomina Puntuacion que la
valoracion administracion
establece para

Valoracién del Valorar la debilidad,
- Valoracion de la cansancio, estilo de
patrén de movilidad vida y las actividades

de la vida diaria

Conocer las
o ;aracteristicas, tipos y
Objetivo factores que influyen
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El equilibrio y
Estudia movimiento de
los cuerpos

La disciplina que
trata el
funcionamiento
correcto y armonico
del aparto musculo
esquelético

En coordinacion
con el sistema
nervioso

Conceptualizacion

Tener conocimiento

Conocer posiciones

Normas relativas e del personal

Ofrecer un
ambiente
terapéutico




Lo

Palangana, guantes,
esponjas, toallas,
agua, ropa limpia,

jabon liquido

AsSeo en cama

Cepillo suave

o Tres cepillado diarios
Higiene bucal

Cuidados en protesis

dental

No pintar .,

P Ver coloracién

Higiene de ufias Manos Corte ovalado

Pies
Corte recto
o Uso de entremetida
Adaptar la habitacion para facilitar la
Movilizacién movilizacién

Ropa en cama

Proteger de ulceras en
talones y entre
miembros

Protecciones



Suefio

Se cree que esta

controlada por los del cerebro

centros localizados

Se ha identificado =%

Se denomina como
suefo de onda
lenta

NREN

Suele aparecer
cada 90min y dura
5 a 30min

REM

Descanso

Situacién que
favorece el
descanso

Es un estado de
actividad

Mental y fisico

Comodidad fisica

Eliminacion de
preocupaciones

Suefo suficiente

En la parte inferior



Adquirira los conocimientos
necesarios para valorar

Objetivo de las o o
necesidades Adquirira los conocimientos

necesarios para iniciarse en la
dispensacion de cuidados

basicos
Necesidad de
supfiay s Son esenciales parala | El suefio restaura tantos
X Importancia salud y basicos para la los niveles de ggtl\{ldad
F—— calidad de vida como el equilibrio

AT St

Independencia,
., ; Entrevista
Valoracién del dependencia y

suefio- descanso autonomia Examen fisico

Recogida de datos

—



