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Patrén-
actividad-
ejercicio

Patron-
actividad-
ejercicio

Respiracion

Valoracidn del
patrén respiratorio

Cuidados en pacientes
con problemas de
respiracion

Funcion bioldgica de los seres vivos por la que absorben oxigeno, disuelto en aire o agua, y expulsan
dioxido de carbono para mantener sus funciones vitales.

"el pulmon es el rgano de la respiracion en los vertebrados superiores

Queé valora: El patrén de ejercicio La actividad Tiempo libre y recreo Los requerimientos
de consumo de energia de las actividades de la vida diaria (higiene, compra, comer,
mantenimiento del hogar, etc.) La capacidad funcional El tipo, cantidad y calidad del

ejercicio. Las actividades de tiempo libre

Principales cuidados e intervenciones de enfermeria: Toma de constantes. Vitale
Vigilancia de la disnea, episodios de dolor toracico, disnea, instauracion de alguna
arritmia. Apertura de grafica, hoja de tratamiento y observacion de enfermeria,
peticion de cama en la Unidad especial.



Patron-actividad-
ejercicio

Movilidad

Valoracidn del patrén de
movilidad

Mecdnica corporal

El patron de ejercicio La actividad Tiempo libre y recreo Los
requerimientos de consumo de energia de las actividades de la vida diaria
(higiene, compra, comer, mantenimiento del hogar, etc.) La capacidad
funcional El tipo, cantidad y calidad del ejercicio. Las actividades de
tiempo libre.

, cambios ECG que Valoracion del estado cardiovascular: Frecuencia cardiaca
o PA anormales en respuesta a la actividad reflejen isquemia o arritmia, etc.

La mecdnica corporal estudia el equilibrio y movimiento de los cuerpos
aplicado a los seres humanos. La mecanica corporal se encarga de estudia el
equilibrio y movimiento de los cuerpos funcionamiento correcto y armdnico
del aparato musculo-esquelético en coordinacién con el aplicado a los seres
humanos y se conceptualiza como la disciplina que trata del sistema nervioso.






Patron —
actividad -
ejercicio

Cuidados en
pacientes con
problemas de

movimiento

Patron suefio descanso

Valoraciéon de conformacion exterior Definicidon de planos corporales Reduccion de
tension excesiva sobre articulaciones que soportan el peso corporal.

Describe la capacidad de la persona para conseguir dormir, descansar o relajarse a lo
largo de las 24 horas del dia La percepcion de cantidad y calidad del sueiio — descanso
La percepcion del nivel de energia. Las ayudas para dormir (medicamentos, rutinas,
etc.
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