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2.1 patrén
percepcion-
manejo de la
salud

— Obijetivo

— Objetivo

___ Objetivo

—

Como el paciente
actla respecta asu
enfermedad,
también nos
interesan sus

Los datos del
paciente son unas

de las cosas Incluir todos los
importantes porque riesgos del

a si se conoce el ) paciente y saber
estado clinico del prevenir lo
paciente. —

Los habitos que
pueden tener el
paciente comas
las adicciones.

Hacer una
exploracion
sobre el aspecto
del paciente



- Objetivo

2.2 Asepsia

Evitar que los
microorganismos
se conviertan en
una fuente de
contaminacion

Técnica

Evitar la
presencia de

gérmenes —

patégenos

Contemplan
métodos o
técnicas de
higiene

Evitar lo mas posible
gue el paciente
tema complicaciones
de infeccidn por una
contaminacion.

Donde se
aplica

La asepsia como la
ausencia son
aplicados en
lugares donde
microorganismos
deben ser
evitados.

Como en
laboratorios,
hospitales, industria
alimenticia y no
poner en riesgo la
salud de los seres
humanos




2.3
Administracion
de
medicamentos

Caracteristicas

Técnicas

—

Objetivo

Se realizan bajo
prescripciones
médica

El medicamento
puede
administrarse a
través de
diferentes vias.

e via oral

* via sublingual
e via tipica

e via parental

® via respiratoria

¢ via rectal

1-Se ingiere y se

absorbe por el
tracto

gastrointestinal.

2-Se administra
sobre lengua.

3-se administra
sobre la piel.

4-se introduce
atravesando la piel.

5-se administra por
las vias
respiratorias.

Via intravenosa

Es la distancia
liquida que va
directo a la vena
directamente
permite al
torrente
sanguineo
liquidos y
medicamentos.




Caracteristicas

2.4 patron
cognitivo-
perceptual

Objetivo

Valoracion | —

fISICA

| Indica estado

mental, tiene
sensibilidad
frio o calory
dificultad de
memoria.

Es un grupo de
pacientes que corren
el riesgo de
deteriorado cognitivo
y estar muy pendiente
de ellos.

Control delos
sintomas como
la atencién
psicologica

Consiste en la
recogida de datos
gue verifique la
situaciony
problemas del
paciente

Nivel de
conciencia y
orientacion, si
puede leer o

describir.

Tiene
problemas para
expresar ideas o
de memoria,
problemas de
vision, audicion,
gusto o
sensibilidad.




2.5 Valoracién y
alivio del dolor.

— | Objetivo

Qué el personal
tenga suficiente
conocimiento sobre
dolor, evaluacién
del dolory
medicacion
analgésica.

Reconocer las
consecuencias

~—

Intervencidon no
' farmacoldgicas

Evaluar al paciente,
revisar el hospital
médico y la
medicacién actual.

El dolor se asocia
de la capacidad
fisica y la salud
mental, el dolor
se asocia con
depresion.

_ Se asocia con
multiples
reacciones

= adversas

psicoldgicas y
fisicas.

Por ejempilo la
rigidez de las rodillas
y la menor fuerza
muscular limitan las
capacidades fisicas.

| Las intervenciones no

farmacoldgicas han
resultado eficaces
para reducir la
intensidad del dolor




2.6 patron
nutricional-
metabolico

Objetivo

Qué eslo
gue valora

Caracteristica

—

Describe los
patrones de
alimentos vy
liquidos

Para que una
persona funcione
a su nivel debe
consumir las
cantidades
necesarias de
nutrientes.

Pretende conocer
el consumo de
alimentos vy
liquidos de la
persona.

Patrén individual
de consumo de
alimentosy
liquidos

Describe la
regulacion, el
control y
desechos en el

cuerpo.

Se refiere ala
eliminacion de las
heces, La orina y el
sudor del cuerpo




Caracteristica

2.7 Nutricion

Su Proceso

Leyes

—

Referido a los

nutrientes que
componen los
alimentos

La buena nutricién
consiste en comer una
variedad de alimentos y
también controlar la
cantidad de alimentos y
calorias que se puedan
ingerir

Son tres Fases las
cuales llaman
tiempo de
nutricion,
metabolismo y
excrecion

1-es un suministro de
energia y elementos
reguladores.

2-digeridos y absorbido
por el intestino.

3-eliminacion de los
residuos no utilizados

Se refiere a que
el consumo de
alimentos debe
ser suficiente
para cubrir el
requerimiento
calérico.

Los NUTRIENTES
deben guardar entre
si un equilibrio i
estar balanceados




Caracteristicas

2.8 Valoracion del
patron de
nutrientes

Describe los
patrones de
consumo de
cudl quiere
alimentar

Representa la suma de
todas las interacciones
entre un organismoy el
alimento que consume

Donde se
enfoca

Horarios de
comida, alturay
peso

Funcion de los
nutrientes

Proporciona
energia para los
procesos
corporalesy
movimientos

Una i gestidon
adecuada de comida
consiste en uno
equilibrio de
nutrientes

Son tres: el
valor caldrico, el
metabolismo la
tasa metabdlica

basal




Caracteristicas

2.9 Cuidados en
Pacientes con
problemas
nutricionales

Recomenda

La alimentacién es
uno de los aspectos
que mas pereocupa
a los cuidadores.

La alimentacion
pude patir del
gusto d3l|
enfermo, es
conveniente
crear un
ambiente
placentero

Comidas poco
copiosas y
repartidas.

objetivo

Dar las pautas
correctas de
alimentacion e
hidratacion.

No forzar a
grandes
cantidades de
comida por que
puede resultar
algo frustrante.

Dar o explicar las
recomendaciones
nutricionales de
acuerdo con las
caracteristicas de
una persona
como de edad
avanzada.




2.10
Termorregulacion

Caracteristicas

Organismo
bioldgico para
modificar la
temperatura
dentro de ciertos
limites

El ser humano es
un organismo
homeotermo i
endotermo, no
importa la
variacion de
temperatura
porque sigue
manteniendo de
su temperatura

Termorregulador

Se divide en dos
partes o
comportamiento

—

Termogénesis o
generacion de
la temperatura.

La zona
central o
nucleo se

produce calor
y la zona
superficial o
periférica que
regula la
pérdida del
calor.

En esta parte
se realizan por
dos dias.

Rapida:
producida en
gran parte por
el temblory el
descenso del
flujo sanguineo
Lenta: origen
hormonal y
movilizacion de
sus tratos
procedente del
metabolismo
celular.




2.11 Valoracién
del patrén de
termorregulacion

_<

Caracteristica

Es el proceso de
mantener la

temperatura

corporal

Equilibra la
produccién de
calor y la perdida
de calor en el
organismo el
calor es
producto del
metabolismo

Reacciones en el
ser humano.

Calor: Ia
temperatura
normal del
cuerpo es
de37,C. tomada
en la cavidad
oral.

Frio: 35,C.
hipotermia
cuando es
inferior hay
temblor intenso
y coloracidn
azulada.

Los Valores
normales de la
Temperatura.

Recién nacido : 36, 7- 37.7,C.

Lactante: 37,2 C.

Niflos de 2-8 afios 37,C.

Adulto: 36-37,C.




2.12 cuidados en
pacientes con
problemas de
termorregulacion

)\

caracteristicas

Perdida del
Calor.

La estabilidad de la temperatura corporal
es la expresion de un equilibrio entre la
produccién de calor y la perdida de calor.

Como por
ejemplo recién
nacidos.

Se debe a la alta relacion
de superficie pero igual
depende del tamafio del
recién nacido y de su
forma.

Produccion del
calor.

Puede ser resultado del
metabolismo basal, la
actividad y la accién térmica
de los alimentos y se le
llama “Termogénesis”




Anexos

2.13 Piel, Mucosa,
y Anexos.

Los anexos musculares
se designan de tejidos
conectivos que
complementan y ayudan
a los musculos.

Como son: Bolsas,
sinoviales, Vainas
tendinosas, Fibrosas,
Fascias.

Piel.

Es uno de los érganos
mas grande del
cuerpo humano.

Mucosa.

Es de un color rosado-

palido, porque tiene un
revestimiento o epitelio
superficial muy fibroso.

Su funcién es la
proteccion la
sensibilidad se debe
a terminaciones
nerviosas para el
tacto, calor, frio,
presién, excrecion, y
adsorcién

Recubre y protege la
parte externo del
cuerpo e igual hay
membrana mucosa
dentro de la nariz la
boca, los pulmones y
varias partes del
cuerpo.




2.14 Valoracion

—

caracteristicas

Consta de
Inspeccién y
Palpacion.

En ocasiones se
puede utilizar el
olfato para detectar
lores en la piel,
primero se
inspecciona la lesion
después toda la piel.

de la Piel y — Condiciones
Anexos previas
—— | Anexo.

Hacer que el

paciente pueda
confiar para ello
poder explorar.

Se evallan zonas
adyacentes, estar en
un lugar tranquilo,
luz, naturales,
analisis, etc.

La piel depende
de varias
estructuras
[lamadas anexos,
como: Pelos,
Ufas, glandulas,
sebaceasy
sudoriparas.

La epidermis
cuenta con corneo,
lucido, granulosas,
y germinal, la dosis
como: Foliculos,
palazos, glandulas
sudoriparas tejido
conectivo ,etc.




Caracteristicas.

2.15 Higiene del
Paciente.

La piel es una
barrera de el
organismo ademas
de ser el 6rgano
mas extenso de la
piel.

La mucosa es
primordial en el
cuerpo humano
por lo que la
higiene es muy
importante.

Procedimiento

Objetivo

Explicar al
paciente lo que se
realizara y solicitar
su colaboracién.

Comprobar
temperatura de la
habitacion, material
necesario palangana
con Agua, guantes
desechables, ropa
limpia, de cama
esponja, toallas, una
vez limpio la piel
aplicar hidratacién y
al mismo tiempo dar
masaje.

Conservar la piel y las

mucosas en buen
estado

Es una de los
prevenciones de
infeccion
hospitalaria.




2.16 Prevencién
de ulceras por
presion.

]

caracteristicas.

Es importante
problema de salud

tanto como para 7

las personas que la
padecen.

Ejemplos.

Las personas que
permanecen la
largos periodos
encamados, en
silla de ruedas o
no pueden

cambiar de

Prevenirlos

Son lesiones
producidos en la piel
por permanecer mucho
tiempo en una sola
posicion

Mantener limpio la
piel.

Cambiar de posicién
cada Dos horas.

Utilizar Almohadas.

También suelen
aparecer en zonas
del cuerpo donde el
hueso esta mas
cerca de la piel
como talones,
tobillos, codo,
caderas, etc.







