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2.1 patrón  

percepción-

manejo de la 

salud 

Objetivo  

Como el paciente 

actúa respecta  a su 

enfermedad, 

también nos 

interesan sus  

actitudes. 

Objetivo  

Los datos del 

paciente son unas 

de las cosas 

importantes porque 

a si se conoce el 

estado clínico del 

paciente. 

Incluir todos los 

riesgos del 

paciente y saber 

prevenir lo  

Objetivo  

Los hábitos que 

pueden tener el 

paciente  comas 

las adicciones. 

Hacer una  

exploración 

sobre el aspecto 

del paciente  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Asepsia  

Objetivo  

Evitar que los 

microorganismos 

se conviertan en 

una fuente de 

contaminación  

Contemplan 

métodos o 

técnicas de 

higiene  

Técnica  

Evitar la 

presencia de 

gérmenes 

patógenos  

Evitar  lo más posible 

que el paciente  

tema complicaciones 

de infección por una 

contaminación.  

Donde se 

aplica 

La asepsia como la 

ausencia son 

aplicados en 

lugares donde 

microorganismos 

deben ser 

evitados.  

Como en 

laboratorios, 

hospitales, industria 

alimenticia y no 

poner en riesgo la 

salud de los seres 

humanos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 

Administración 

de 

medicamentos 

Características  
Se realizan bajo 

prescripciones 

médica  

El  medicamento   

puede 

administrarse a 

través de 

diferentes vías. 

Técnicas  

• vía oral 

 • vía sublingual 

• vía típica  

• vía  parental  

• vía respiratoria 

• vía  rectal  

1-Se ingiere y se 

absorbe  por el 

tracto  

gastrointestinal. 

2-Se administra 

sobre lengua. 

3-se administra 

sobre la piel. 

4-se introduce 

atravesando la piel. 

5-se administra  por 

las vías 

respiratorias. 

Objetivo  
Vía intravenosa  

Es la distancia  

líquida que va 

directo a la vena 

directamente 

permite al 

torrente 

sanguíneo 

líquidos y 

medicamentos.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 patrón 

cognitivo-

perceptual  

Características  

Indica estado 

mental, tiene 

sensibilidad  

frío o calor y 

dificultad de 

memoria. 

Es un  grupo de 

pacientes que corren 

el riesgo de 

deteriorado cognitivo  

y estar muy pendiente 

de ellos. 

Objetivo  

Control  de los 

síntomas como 

la atención 

psicológica  

Consiste en la 

recogida de datos 

que verifique la 

situación y 

problemas del 

paciente 

Valoración 

fISICA 

Nivel de 

conciencia  y 

orientación, si 

puede leer o 

describir. 

Tiene 

problemas para 

expresar ideas o 

de memoria, 

problemas de 

visión, audición, 

gusto  o 

sensibilidad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 Valoración  y 

alivio del dolor. 

Objetivo  

Qué  el personal 

tenga suficiente 

conocimiento sobre 

dolor, evaluación 

del dolor y 

medicación 

analgésica. 

Evaluar al paciente, 

revisar el hospital 

médico y la 

medicación actual. 

 

Reconocer las 

consecuencias  

El dolor se asocia 

de la capacidad 

física  y la salud 

mental, el dolor  

se asocia con 

depresión.  

Por ejemplo la 

rigidez de las rodillas 

y la menor fuerza 

muscular limitan las 

capacidades físicas.  

Intervención no 

farmacológicas 

Se asocia con 

múltiples 

reacciones  

adversas 

psicológicas y 

físicas. 

Las intervenciones  no 

farmacológicas han  

resultado eficaces 

para reducir la 

intensidad del dolor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6 patrón 

nutricional-

metabolico  

Objetivo 

Describe los 

patrones  de 

alimentos  y 

líquidos 

Para que una 

persona  funcione 

a su nivel debe 

consumir las 

cantidades 

necesarias de 

nutrientes. 

Qué  es lo 

que valora  

Patrón individual  

de consumo  de 

alimentos y 

liquidos 

Pretende conocer 

el consumo de 

alimentos  y 

líquidos  de la 

persona. 

Característica 

Describe la 

regulación, el 

control y 

desechos en el 

cuerpo. 

Se refiere a la 

eliminación  de las 

heces, La orina y el 

sudor del cuerpo  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7 Nutrición  

Característica 

Referido a los 

nutrientes que 

componen los 

alimentos  

La buena nutrición 

consiste en comer una 

variedad de alimentos y 

también controlar la 

cantidad de alimentos y 

calorías que se puedan 

ingerir  

 Su Proceso 

Son  tres Fases las 

cuales llaman 

tiempo de 

nutrición, 

metabolismo  y 

excreción   

1-es un suministro de 

energía y elementos  

reguladores. 

2-digeridos y absorbido 

por el intestino. 

3-eliminación de los 

residuos no utilizados  

Leyes  

Se refiere a que 

el consumo de 

alimentos debe 

ser suficiente 

para cubrir el 

requerimiento 

calórico. 

Los NUTRIENTES  

deben guardar entre 

si un equilibrio i 

estar balanceados 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características  

Describe los  

patrones de 

consumo de 

cuál quiere 

alimentar  

Donde se 

enfoca 

2.8 Valoración  del 

patrón  de 

nutrientes  

Representa la suma de 

todas las interacciones  

entre un organismo y el 

alimento que consume  

Horarios de 

comida, altura y 

peso 

Una i gestión  

adecuada de comida 

consiste en uno 

equilibrio de 

nutrientes  

Función de los 

nutrientes  

Proporciona 

energía para los 

procesos 

corporales y 

movimientos  

Son  tres: el 

valor calórico, el 

metabolismo  la 

tasa metabólica 

basal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recomenda

ción  

La alimentación es 

uno de los  aspectos 

que mas pereocupa 

a los cuidadores. 

Dar las pautas 

correctas de 

alimentación e 

hidratación. 

No forzar a 

grandes 

cantidades de 

comida por que 

puede resultar 

algo frustrante. 

Características  

Comidas poco 

copiosas y 

repartidas. 

Dar o explicar las 

recomendaciones 

nutricionales de 

acuerdo con las 

características de 

una persona 

como de edad 

avanzada. 

La alimentación 

pude patir del 

gusto d3l 

enfermo, es 

conveniente 

crear un 

ambiente 

placentero 

2.9 Cuidados en 

Pacientes con 

problemas 

nutricionales 

objetivo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características  

2.10 

Termorregulación 

Organismo 

biológico para 

modificar la 

temperatura 

dentro de ciertos 

límites 

Termorregulador  

Termogénesis o 

generación de 

la temperatura. 

En esta parte 

se realizan por 

dos días. 

Se divide en dos  

partes o 

comportamiento  

El ser humano es 

un organismo 

homeotermo i 

endotermo, no 

importa la 

variación de 

temperatura 

porque sigue 

manteniendo de 

su temperatura 

La zona 

central o 

núcleo se 

produce calor 

y la zona 

superficial o 

periférica  que 

regula la 

pérdida del 

calor. 

Rápida: 

producida en 

gran parte por 

el temblor y el 

descenso del 

flujo sanguíneo 

Lenta: origen 

hormonal y 

movilización de 

sus tratos 

procedente del 

metabolismo 

celular . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equilibra la 

producción de 

calor y la perdida 

de calor en el 

organismo el 

calor es 

producto del 

metabolismo 

Reacciones en el 

ser humano. 

Calor: la 

temperatura 

normal del 

cuerpo es  

de37,C.  tomada 

en la cavidad 

oral. 

Característica  

Es el proceso de 

mantener la 

temperatura 

corporal  

Recién nacido : 36, 7- 37.7,C. 

Lactante: 37,2 C. 

Niños de 2-8 años 37,C. 

Adulto: 36-37,C. 

Frio: 35,C. 

hipotermia 

cuando es 

inferior hay 

temblor intenso  

y coloración 

azulada. 

Los Valores 

normales de la 

Temperatura. 

2.11 Valoración 

del patrón de 

termorregulación 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se debe a la alta relación 

de superficie pero igual 

depende del tamaño del 

recién nacido y de su 

forma.  

La estabilidad de la temperatura corporal 

es la expresión de un equilibrio entre la 

producción de calor y la perdida de calor. características  

Como por 

ejemplo recién 

nacidos. 

Perdida del 

Calor. 

Puede ser resultado del 

metabolismo basal , la  

actividad y la acción térmica 

de los alimentos  y se le 

llama “Termogénesis” 

2.12 cuidados en 

pacientes con 

problemas de 

termorregulación 

Producción  del 

calor. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Anexos 

Como son: Bolsas, 

sinoviales, Vainas 

tendinosas, Fibrosas, 

Fascias. 

Los anexos musculares  

se designan de tejidos 

conectivos que 

complementan y ayudan 

a los músculos. 

Piel. 2.13 Piel, Mucosa, 

y Anexos. 

Es uno de los órganos 

más grande del 

cuerpo humano. 

Su función es la 

protección la 

sensibilidad se debe 

a terminaciones 

nerviosas para el 

tacto, calor, frio, 

presión, excreción, y 

adsorción   

Recubre y protege la 

parte externo del 

cuerpo e igual  hay 

membrana mucosa 

dentro de la nariz la 

boca, los pulmones y 

varias partes del 

cuerpo. 

Es de un color rosado-

pálido, porque tiene un 

revestimiento o epitelio 

superficial muy fibroso. 
Mucosa. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.14 Valoración 

de la Piel y 

Anexos 

Consta de 

Inspección y 

Palpación. 

características  

Hacer que el 

paciente pueda 

confiar para ello 

poder explorar. 

En ocasiones  se 

puede utilizar el 

olfato para detectar 

lores en la piel, 

primero se 

inspecciona la lesión 

después toda la piel. 

La epidermis 

cuenta con corneo, 

lucido, granulosas, 

y germinal, la dosis 

como: Folículos, 

palazos, glándulas 

sudoríparas tejido 

conectivo ,etc.  

Se evalúan zonas 

adyacentes, estar en 

un lugar tranquilo, 

luz, naturales, 

análisis, etc. 

La piel depende 

de varias 

estructuras 

llamadas anexos, 

como: Pelos, 

Uñas, glándulas, 

sebáceas y 

sudoríparas. 

Anexo. 

Condiciones 

previas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procedimiento 

Explicar al 

paciente lo que se 

realizara y solicitar 

su colaboración. 

La mucosa es 

primordial en el 

cuerpo humano 

por lo que la 

higiene es muy 

importante. 

La piel es una 

barrera  de el 

organismo además 

de ser el  órgano 

mas extenso de la 

piel. 

Características. 

Es una de los 

prevenciones de 

infección 

hospitalaria. 

Conservar la piel y las 

mucosas en buen 

estado 

Objetivo 

Comprobar 

temperatura de la 

habitación, material 

necesario palangana 

con Agua, guantes 

desechables, ropa 

limpia, de cama 

esponja, toallas, una 

vez limpio la piel 

aplicar hidratación y 

al mismo tiempo dar 

masaje. 

2.15 Higiene del 

Paciente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Son lesiones 

producidos en la piel 

por permanecer mucho  

tiempo en una sola 

posición  

Las personas que 

permanecen la 

largos periodos 

encamados, en 

silla de ruedas o 

no pueden 

cambiar de 

posición. 

características. 

También suelen 

aparecer en zonas 

del cuerpo donde el 

hueso esta más 

cerca de la piel 

como talones, 

tobillos, codo, 

caderas, etc. 

2.16 Prevención 

de úlceras  por 

presión. 
Ejemplos. 

Mantener limpio la 

piel. 

Cambiar de posición 

cada Dos horas. 

Utilizar Almohadas. 

Es importante 

problema  de salud 

tanto como para 

las personas que la 

padecen.  

Prevenirlos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


