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Nombre del trabajo: unidad 1.

1.1.  Proceso de enfermeria
1.2. Primera etapa. Valoracién de enfermeria
1.3. Segunda etapa. Diagndstico de enfermeria
1.4. Tercera etapa. Planificacion de cuidados.
1.5. Quinta etapa. Ejecucion y evaluacion.
1.6. Bases semioldgicas de la valoracion del paciente
1.7.  Entrevista clinica
1.8.  Exploracion fisica
1.9. Signos vitales
1.10. Recogidas de muestras bioldgicas

Grado y grupo: 1 cuatrimestre, “A”. Fecha de entrega: 25/09/2020
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Motivofe consulta
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Datos personales
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Método para recopilar la valoracién
integral.
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Entrevista inicial centrada en el paciente
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> Preparacion fisica del
paciznte

> Material y equipo para la
exploracion fisica.

Objetivos
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Apoyo y preparacion
psicoldgica

Preparacion de pacientes
para estudios radioldgicos.
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ValoraC|on y examen
fisico.

Indicaciones generales, toma
muestra examenes de sangre
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Materia: fundamentos de enfermeria.
Nombre del trabajo: unidad 2.

2.1.- patrén percepcidon-manejo de la salud. 2.2.-aepsia. 2.3.-administracion de alimentos. 2,4.-Patron cognitivo-perceptual
2.5.- valoracién y alivio del dolor. 2.6.-Patron nutricional metabdlico. 2.7.- nutricién. 2.8.-valoracion del patrén nutricional.
2.9.-cuidado de pacientes con problemas nutricionales. 2.10.- termorregulacion.

2.11.- valoracién del patrén termorregulacién. 2.12.- cuidados de pacientes con problemas de termorregulacién.
2.13.-piel mucosa y anexos. 2.14.-valoracion de la piel y anexos.

2.15.- higiene del paciente. 2.16.-valoracion de la piel y anexos.

Grado y grupo: 1 cuatrimestre, “A”. Fecha de entrega: 25/09/2020



La salud del individuo y su
bienestar.

Manejo de su salud.
— Recuperacion.

Practicas terapéuticas.

Habitos higiénicos.

Vacunaciones

Habitos higiénicos.
Personales, vivienda, vestido, vacunas, alergias.

Interés y conocimiento de existencia o no de
alteraciones de la salud, (tipo de alteracién, cuidados,
conocimientos y disposicién, habitos téxicos.

Que se considere la salud pobre, regular o mala.
Inadecuado cuidado de la salud.
Bebe en exceso, fuma o consume drogas.

Sin adherencias a tratamientos farmacoldgicos ni a medidas
terapéuticas.

No esta vacunada, vivienda inadecuada.
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Procedimiento.

Incluye actividades para prevenir la infeccion o
romper la cadena.

Se aplican a sangre, liquidos corporales, secreciones
y excreciones, piel lesionada y membranas mucosas

Se aplican a los usuarios que se sospechan con
infeccidn por agentes patdgenos que pueden
trasmitirse por gotas, aire o contacto.

Estandar de contacto, respiratorias por gotas.

De distal a proximal, de centro a la periferia, de
arriba abajo, de cabecera o pie cera.

Médica y quirurgica



La dosis es la cantidad, porcién o tamafo de medicamento que debe
administrarse en una sola ocasion para lograr un efecto especifico, la dosis
determina la edad, el peso corporal, la condicién de la persona, la via de
administracidn, sexo y los factores psicoldgicos y ambientales.

. Describir los mecanismos fisioldgicos de la accidn de los
medicamentos.

. diferenciar diversos tipos de medicamentos.

. analizar factores del desarrollo que influyen en la
n farmacocinética.

. analizar los factores que influyen las acciones de los
medicamentos.

. analizar los medicamentos utilizadas para educar a los
pacientes sobre los medicamentos prescritos.

Debido a que la administracién y evaluacién de
medicamentos son una parte fundamental de la practica en
. enfermeria, las enfermeras deben de tener conocimientos
sobre las acciones y los efectos de los medicamentos
tomados por sus pacientes
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