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Unidad 4: Patron Actividad-Ejercicio.

Temas: Respiracion, Valoracion Del Patron Respiratirio, Cuidados En Pacientes Con Problemas De Respiracion, Movilidad, Valoracion Del Patron De Movilidad,
Mecanica Corporal, Patron Suefio-Descanco, Necesidades De Descanso y Suefio.
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Materia: Fundamentos De Enfermeria 1.
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Patron Actividad-Ejercicio

[ -Funcidn biolégica de los seres vivos, adsorben oxigeno y expulsan dioxido de carbono.
Respiracion -Organos: Fosas nasales, faringe, epiglotis, laringe, traquea, bronquio, bronquiolo, musculos intercostales, pulmones y diafragma.

-El patron esta alterado si existe: Sintomas respiratorios: frecuencia respiratoria alterada, disnea, cianosis, tos inefectiva, etc., Problemas circulatorios:
Alteracion de tension arterial, pulsos periféricos inexistentes, claudicacion intermitente, problemas de salud limitantes, incapacidad para la actividad
Valoracién del habitual, Presencia de sintomas fisicos: Cansancio excesivo, hipotonia muscular, inmovilizaciones, claudicacion intermitente, pulsos periféricos
patron respiratorio | gisminuidos, paralisis, perecias, deficiencias motoras, Problemas de movilidad, equilibrio, etc.

-Cuidados principales: Toma constante de signos vitales, vigilancia de a disnea, apertura de gréfica, hoja de tratamiento y observacion de la
enfermeria, informacion al paciente de la familia, registro de necesidades alteradas, traslado a unidad especial, vigilancia del estado del
paciente y continuidad del tratamiento. —Circuito de atencion rapida: Aviso a médico responsable, canalizacién de via venosa y extraccion de
muestra sanguinea, administracién de medicacion y oxigenoterapia, signos vitales, realizacion de ECG y RX portétil, monitorizacion,
monitorizacion hemodinamica, cuidados de comunicacion y registro de acciones.

Cuidados en pacientes con
problemas de respiracion

Movilidad - Capacidad funcional, tipo, cantidad y calidad del ejercicio, las actividades de tiempo libre.

Esta alterado si presenta sintomas fisicos como: Cansancio excesivo, hipotonia muscular, inmovilizaciones, claudicacién intermitente, pulsos disminuidos,

Valoracion del . | . e .
d pardlisis, parecias, Problemas de movilidad, Problemas de equilibrio e inestabilidad.

patrén de movilida

Disciplina que trata del funcionamiento correcto y armonico del aparato musculo-esquelético en coordinacion con el sistema nervioso.

Mecéanica corporal
-Objetivos: Disminuir el gasto de energia muscular, Mantener una actitud funcional y nerviosa, Prevenir complicaciones musculo esqueléticas.

Valoracion de conformacion exterior, Definicion de planos corporales, Reduccion de tension excesiva sobre articulaciones que soportan el

peso corporal.
-Posiciones sedentes: Fowler elevada, fowler, semifowler, -Yacentes o en decubito: Dorsal con piernas elevadas, decubito dorsal o supina,

genucubial, dorsosacra, de sims, ginecologica o litotomia, rossier, trendelenburg, decubito ventral o prona, prona de urgencia, genupectoral
o de bozeman, de kraske o navaja sevillana, decubito lateral.

Cuidados en pacientes con
problemas de movilidad

Patrén suefo

descanso Capacidad de la persona para consequir dormir, descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas del dia.

Necesidades de Se considera alterado si: Usa ayudas farmacolégicas para dormir o descansar, dificulta para conciliar el suefio, despertar precoz o inversion dia/noche,

Qescanso y suefo somnolencia diurna., cansancio v conducta irritable por falta de descanso. disminucién de capacidad de funcionamiento.



