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 Nombre de la alumna: Sofi Adai Alvarez Montejo. 

 Escuela: UDS (Universidad Del Sureste). 

 LEN- Licenciatura En Enfermeria. 

 Unidad 4: Patron Actividad-Ejercicio. 

 Temas: Respiración, Valoración Del Patrón Respiratirio, Cuidados En Pacientes Con Problemas De Respiración, Movilidad, Valoración Del Patrón De Movilidad, 

Mecanica Corporal, Patrón Sueño-Descanco, Necesidades De Descanso y Sueño. 

 Actividad 1: Cuadro Sinoptico. 

 Profesora: Juana Ines Herndadez Lopez. 

 Materia: Fundamentos De Enfermeria 1. 

 Modulo: 1.                 

 1er. Cuatrimestre.   

 Grupo: LEN10SSC0520-A. 

 Fecha de entrega: 03/10/2020. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

-Objetivos: Disminuir el gasto de energía muscular, Mantener una actitud funcional y nerviosa, Prevenir complicaciones musculo esqueléticas. 

-Posiciones sedentes: Fowler elevada, fowler, semifowler, -Yacentes o en decúbito: Dorsal con piernas elevadas, decúbito dorsal o supina, 

genucubial, dorsosacra, de sims, ginecológica o litotomía, rossier, trendelenburg, decúbito ventral o prona, prona de urgencia, genupectoral 

o de bozeman, de kraske o navaja sevillana, decúbito lateral. 

Necesidades de 

descanso y sueño 

Capacidad funcional, tipo, cantidad y calidad del ejercicio, las actividades de tiempo libre. 

-Función biológica de los seres vivos, adsorben oxigeno y expulsan dióxido de carbono. 

 Esta alterado si presenta síntomas físicos como: Cansancio excesivo, hipotonía muscular, inmovilizaciones, claudicación intermitente, pulsos disminuidos, 

parálisis, parecías, Problemas de movilidad, Problemas de equilibrio e inestabilidad. 

Capacidad de la persona para conseguir dormir, descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas del día. 

Valoración de conformación exterior, Definición de planos corporales, Reducción de tensión excesiva sobre articulaciones que soportan el 

peso corporal. 

 Cuidados en pacientes con 

problemas de respiración 
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Valoración del 

patrón de movilidad 

Movilidad 

-El patrón esta alterado si existe: Síntomas respiratorios: frecuencia respiratoria alterada, disnea, cianosis, tos inefectiva, etc., Problemas circulatorios: 

Alteración de tensión arterial, pulsos periféricos inexistentes, claudicación intermitente, problemas de salud limitantes, incapacidad para la actividad 

habitual, Presencia de síntomas físicos: Cansancio excesivo, hipotonía muscular, inmovilizaciones, claudicación intermitente, pulsos periféricos 

disminuidos, parálisis, perecías, deficiencias motoras, Problemas de movilidad, equilibrio, etc. 

Cuidados en pacientes con 

problemas de movilidad 

Disciplina que trata del funcionamiento correcto y armónico del aparato musculo-esquelético en coordinación con el sistema nervioso. 

-Cuidados principales: Toma constante de signos vitales, vigilancia de a disnea, apertura de gráfica, hoja de tratamiento y observación de la 

enfermería, información al paciente de la familia, registro de necesidades alteradas, traslado a unidad especial, vigilancia del estado del 

paciente y continuidad del tratamiento. –Circuito de atención rápida: Aviso a médico responsable, canalización de vía venosa y extracción de 

muestra sanguínea, administración de medicación y oxigenoterapia, signos vitales, realización de ECG y RX portátil, monitorización, 

monitorización hemodinámica, cuidados de comunicación y registro de acciones. 

Se considera alterado si: Usa ayudas farmacológicas para dormir o descansar, dificulta para conciliar el sueño, despertar precoz o inversión día/noche, 

somnolencia diurna, cansancio y conducta irritable por falta de descanso, disminución de capacidad de funcionamiento.  

Valoración del 

patrón respiratorio  

Patrón sueño 

descanso  

Mecánica corporal 

 

-Órganos: Fosas nasales, faringe, epiglotis, laringe, tráquea, bronquio, bronquiolo, músculos intercostales, pulmones y diafragma. 


