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4.1.- respiración.  

El pulmón es el órgano de la respiración en 

vertebrados superiores.   

Función. 

Es biológica de los seres vivos por la que 

absorben oxígeno, disuelto en el aire o 

agua, y expulsaron dióxido de carbono 

para mantener sus funciones vitales.  

Compuesto. 

Fosas nasales. 

Epiglotis. 

Laringe. 

Faringe. 

Tráquea. 

Bronquio. 

Bronquiolo. 

Pulmón derecho. 

Músculos intercostales. 

Pulmón izquierdo. 

Diafragma. 

 

 



 

  

4.2.- valoración del patrón 

respiratorio. 

Que valora. 

Resultad del 

patrón. 

Valoración del 

estado 

respiratorio. 

Como se valora. 

Ejercicio, tiempo libre, los requerimientos de consumo 

de energía de las actividades de la vida diaria, la 

capacidad funcional, cantidad y calidad del ejercicio. 

El estado cardiovascular, frecuencia cardiaca o PA 

anormales en respuesta de actividades, cambios ECG 

que reflejan isquimia o arritmia.  

Antecedentes de enfermedades respiratorias, 

ambientes laborales (distancia, molestia de esfuerzo, 

tos nocturna, expectoración). 

Se altera si existen síntomas respiratorios alteradas, 

problemas circulatorios, problemas de salud 

limitantes, presencia de síntomas físicos, deficiencias 

motoras, problemas de movilidad, problemas de 

equilibrio, inestabilidad.  



 

  

4.3.- cuidados en 

pacientes con problemas 

de respiración. 

Cuidados e intervenciones. 

Inicio de circuito de 

atención rápida.  

Toma de constantes vitales, vigilancia de la 

disnea, episodios de dolor  torácico, disnea, 

instauración  de alguna arritmia.  

Aviso al médico responsable, y 

aplicación inmediata del ABC del 

soporte vital avanzado.  

. canalización de vía venosa periférica 

y extracción de muestra sanguínea 

para analítica urgente más GSA. 

. administración de medicación y 

oxigenoterapia a alto flujo.  

. toma de constantes vitales. 

Realización de ECG y RX de tórax 

portátil.  

. monitorización hemodinámica 

completa.  

 



 

  

4.4.- movilidad. 

el patrón de ejercicio la actividad del tiempo libre y recreo. 

Los requerimientos de consumo de energía de las 

actividades de la vida diaria. (higiene, compra, comer, 

mantenimiento del hogar. 

Capacidad funcional, el tipo, cantidad y calidad del ejercicio. 

Las actividades de tiempo libre. 



 

  

4.5.- valoración del patrón de 

movilidad. 

valoración del estado cardiovascular.  

Tolerancia a la actividad. 

Actividades cotidianas. 

Presencia de síntomas físicas. 

Valoración de la movilidad. 

Frecuencia cardiaca o PA anormales en respuesta a la 

actividad cambios ECG que reflejan isquismia o 

arritmia.  

Fundamentalmente en pacientes cardiacos y 

respiratorios. 

Debilidad generalizada, cansancio, grado de movilidad 

en articulaciones, fuerza, tono muscular.  

Mantenimiento del hogar, capacidad funcional (test 

de katz o barthel) 

Cansancio excesivo, hipotonía muscular, 

inmovilizaciones, claudicación intermitente, pulsos 

periféricos disminuidos, parálisis, parecías.  



 

  

4.6.- mecánica corporal. 

que estudia. 

Objetivos. 

La finalidad de la mecánica corporal es aumentar o 

restablecer la capacidad corporal de un individuo o 

de cualquier parte de su cuerpo para realizar 

actividades funcionales, mejorar su aspecto físico, 

evitar o disminuir desequilibrios físicos psicosociales 

y favorecer su independencia, hacia donde sea 

posible.   

El equilibrio y movimiento de los 

cuerpos aplicado a los seres 

humanos. 

. disminuir el gasto de energía 

muscular. 

Mantener una actitud funcional y 

nerviosa. 

Prevenir complicaciones, musculo 

esqueléticos.  



 

  

Valoración de confirmación.  

Definición de planos corporales. 

Reducción de tensión excesiva sobre 

articulaciones que soportan el peso corporal. 

Posiciones sedentes.  

Yacente o en decúbito. 

Fowler elevado. 

Fowler. 

Semifowler. 

Dorsal con piernas elevadas. 

Decúbito dorsal y supina.  Dorsosacra. 

Ginecología o litotomía.  Rossier. 

Trendelenburg.  Decúbito ventral o 

prona. 

Prona de urgencia. Genucubital. 

Genupectoral o de Bozeman. 

De kaske o navaja sevillana. 

Decúbito lateral. 

De sims. 

 

4.7.- cuidados de pacientes 

con problemas de movilidad. 



 

  

Describe la capacidad de la persona para conseguir dormir, 

descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas. 

La percepción de cantidad y calidad del sueño-descanso. 

La percepción del nivel de energía. 

Las ayudas para dormir (medicamentos, rutinas etc. 

4.8.- patrón de sueño 

descanso. 



 

 
Como se valora. 

Resultado del patrón  

Aclaraciones. 

Objetivo. 

El espacio físico (ventilación, temperatura agradable y libre de ruidos) 

el tiempo dedicado al sueño u otros descansos diurnos. Recursos 

físicos o materiales favorecedores del descanso (mobiliario)  

Se considera alterado si usa ayudas farmacológicas para dormir o 

descansar. Verbaliza la dificultad para conciliar el sueño, despertar 

precoz o inversión de día/noche. 

En adultos se recomienda un promedio de 7 a 8 horas de sueño. En 

niños sus necesidades son mayores, varían en función de su etapa de 

desarrollo.  

4.9.- necesidades de 

sueño y descanso. 

Es describir la efectividad del patrón desde la perspectiva del 

individuo, algunas personas están bien descansadas después de 4 

horas de sueño mientras que otras necesitan más. Las apenas de 

sueño y los ronquidos pueden ser constituidos de otros problemas de 

salud y habrá que tenerlas en cuenta en ese sentido, pero si no 

interfieren con la sensación de descanso no alteran el patrón.  


