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Guia de estudios

Cuestionario

1. ¢ Objetivo De La Psicologia?

Es estudiar el Comportamiento humano en cuestion en nuestras percepciones,
pensamientos, sentimientos, aspiraciones, deseos. Y estudia la conducta
humana determinada por nuestros sentimientos, pensamientos, como todo
aquello que no se puede ver ni tocar y que determinan nuestra personalidad,
gustos y disgustos.

2. ¢Qué es el comportamiento?

Es la conducta de un individuo en situacion determinada.

3. ¢ Qué es la conducta?

Es la forma de ser del individuo y el conjunto de acciones que efectia con el
fin de adecuarse a un ambiente.

4. ;Cuél es la correcta definicion de la salud?

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solo
la ausencia de afecciones o enfermedades.

5. ¢Qué es la psicologia clinica?

Es la realizaciéon de la evaluacion, diagndstico, prevencion y tratamiento de
personas con algun tipo de trastorno psicoldgico que afecta a su calidad de vida.



6. ¢En qué consiste el modelo biomédico?

En el reduccionismo bioldgico y el dualismo cartesiano, en donde todo
problema de salud tiene un origen bioldgico y que el cuerpo y la mente son
entidades distintas que funcionan de forma independiente una respecto de la
otra.

/. ;Objetivo del modelo biopsicosocial?

Este destaca la relevancia y la interaccion de los factores psicolédgicos y sociales
junto con los biolégicos. Esta perspectiva plantea la necesidad de tratamientos
personalizados e interdisciplinares, puesto que la intervencion debe dirigirse a
los tres tipos de variables.

8. ¢Obijetivo de la psicologia de la salud?

Intentar fomentar los habitos saludables del paciente, asi como procurar que
este informado y sepa como prevenir y amortiguar el malestar producido por
determinada enfermedad fisica o mental.

0. ¢Cuadl es el objetivo de la psicologia clinica?

Diagnosticar y ofrecer psicoterapia a personas que podrian haber desarrollado
un trastorno psicologico.

10 . ¢Que es la investigacion en sistemas de salud?

Es el estudio cientifico de la respuesta social organizada a las condiciones de
la salud y enfermedad en las poblaciones.



11 . La investigacion en organizacion de sistemas comprende de
dos categorias cuales son:

Investigacidn en organizacion de sistemas de salud y

Investigacion en politicas de la salud

12 . ¢ En qué consiste la investigacion en organizacion de sistemas
de salud?

En la investigacion de las creencias culturales en entorno a la salud y la
enfermedad, que contribuyen la base del comportamiento de la poblacion en
cuanto a la busqueda y promocion de la salud.

13 . ¢ Qué son las politicas publicas?

Esta se centra en las necesidades de una sociedad disefiada y gestionada a través
de un gobierno y una administracién publica con fines de satisfacer dichas
necesidades de la sociedad.

14 . ;Cual es la funcion de la psicologia en el ambito de
enfermeria?

La psicologia es una de las partes fundamentales para favorecer el bienestar del
paciente y de los familiares en el trayecto del tratamiento de cualquier patologia
o0 el termino de algln paciente, de ahi su importancia.

15 ¢ Cual es la mejor forma de que las politicas publicas sean
efectivas?

Es centrase respecto a la sociedad ya que la salud de construye en la
comunidad



16 ¢Cuales son las dos grandes areas de trabajo que desempeiia el
psicologo de la salud?

La atencién primaria y la atencion secundaria

17 ¢En qué consiste la atencion primaria?

En la promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades.

18 ¢ En qué consiste la atencion secundaria?

En la atencidn a la rehabilitacion en pacientes con distintas patologias y no
necesariamente psiquiatricas.

19 . ¢Cuales son las lineas generales que influyen en el
funcionamiento psicolégico de los pacientes, para propiciar un
comportamiento saludable?

Controlando los estimulos antecedentes y consecuentes, tanto externos como
internos.

Propiciando una adecuada disposicion psicoldgica de los pacientes que pueden
ser mas flexible o més rigida. Entrenando a los pacientes para que dominen
habilidades que les permitan autocontrolar su propio comportamiento.

20. ¢ De qué se encargan los profesionales de la salud no
psicologos?

El control de estimulos antecedentes y consecuentes externos. (no provenientes
por el individuo, causado por factores de ambientacion)

Influencia en la disposicidn psicologica mas flexible. (tener una interaccién mas
favorable y en un ambiente de confianza)



21;Cuéles son las estrategias para influir en la disposicion
psicologica mas flexible?

Aprender a desarrollar una buena relacion con los pacientes teniendo empatia,
confianza, colaboracién mutua, asertividad controlada, y para ello, dominar
estrategias verbales y no verbales que aumenten su efectividad interpersonal.

22. ;Qué es la calidad de vida?

Es el bienestar fisico como salud, seguridad fisica, bienestar material como la
privacidad, alimentos, vivienda, transporte, posesiones, bienestar social como
las relaciones interpersonales con la familia, las amistades, desarrollo y
actividad como la educacion, productividad, contribucion y el bienestar
emocional como la autoestima, estado respecto a los demas, religion.

23. ¢En qué consiste el - Modelo Cognitivo-social?

El modelo se refiere a la confianza de la persona al presentarse un nuevo reto,
y pues dependiendo de la confianza de la persona es como da lugar a lo que
pueda obtener

24. :En qué consiste el Modelo de Creencias en Salud?

El modelo plantea que la disposicion de una persona para adoptar una conducta
de salud, estara determinada por dos factores: la percepcion de vulnerabilidad a
enfermar y la severidad percibida de la consecuencia de la enfermedad.

25. ¢ En qué consiste la Teoria de Accion Razonado?

Establece que la intencion de realizar o no realizar una conducta es una especie
de balance entre lo que uno cree que debe hacer y la percepcion que tiene de lo
gue los otros creen que uno debe de hacer.



26¢En qué consiste el Modelo de Reduccion de Riesgo?

En intentar lograr un cambio de actitudes y motivar a la persona a desarrollar
habilidades conductuales que reduzcan el riesgo, aumentando de paso la
percepcion de autoeficacia para iniciar y mantener los cambios
comportamentales deseados.

21 ;Cuéles con los tipos de instrumentos de la psicologia de la
salud?

La entrevista, los cuestionarios, inventarios y escalas, los autorregistros y los
pensamientos en voz alta.

28. ¢En qué cosiste la entrevista?

Es una herramienta Gtil para la evaluacion de la salud-enfermedad, es el modo
mas directo para obtener datos sobre estilos de vida, actitudes, creencias y
practicas certeras de salud, y asi generando confianza y una relacion empaética
con el paciente.

29. ¢En qué consiste el cuestionario y pruebas psicoldgicas?

Son aquellos instrumentos de evaluacion que permiten observar o investigar o
explorar el comportamiento del paciente, es decir la forma de interactuar de un
individuo.

30. ¢En qué consiste la observacion directa?

Esta recolecta datos que consiste basicamente en la observacion de una persona
dentro de una situacion particular. Todo esto se hace sin intervenir o alterar el
ambiente. utilizandose para evaluar el comportamiento del usuario en una
situacion determinada.



31. ¢ En qué consiste autoobservacion y auto registro?

La autobservacion. ayudar a conocer al paciente mismo y reconocer por qué el
usuario se comporta de una determinada manera.

El autorregistro: en si es una herramienta para registrar o anotar un pensamiento,
sentimiento o accién cuando se produce.



