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1: ORIGEN DE LA CONDUCTA HUMANA: La conducta ha sido centro de estudio de la psicología desde sus inicios. John B. Watson, representante de la psicología de la conducta o conductismo, postulaba que la psicología, en lugar de fundarse en la introspección, debía limitar su estudio a la observación del individuo en una situación determinada. El estudio de la conducta indaga la evolución de ciertas etapas formativas en el individuo, como la infancia o adolescencia, y va unido al estudio del desarrollo físico desde el nacimiento hasta la muerte. La mayoría de los psicólogos de hoy acuerdan en que el objeto propio de las ciencias psicológicas es la conducta humana. Pero, por “Conducta humana” se entienden muchas cosas, además de poder ser enfocada desde muy diversos puntos de vista. Es la lucha por la vida del recién nacido prematuro. La conducta humana viene dada por reacciones adaptativas a los estímulos ambientales. La psicología estudia la conducta del hombre a partir de la observación de su comportamiento y de sus condiciones.
En la conducta humana existen factores influyentes, como son los factores biológicos y los factores ambientales o de socialización, estos últimos refiriéndose a la influencia de la familia, los amigos y la sociedad en el comportamiento de todo individuo. El comportamiento humano es el conjunto de actos exhibidos por el ser humano y está determinado por absolutamente todo el entorno en que se vive; tiene influencias más sociales. El comportamiento humano desde los inicios de su historia se ha tratado de estudiar y comprender, esto para tratar de aprovechar sus características en el desarrollo de actividades o mejorarlo para permitirle al mismo vivir de una mejor manera, ya sea observando sus fortalezas, mejorando esos aspectos y tratar de disminuir las debilidades aumentando la atención en los puntos en los que generalmente el ser humano suele fallar. El comportamiento humano puede considerarse profundo, puesto que desde sus inicios el ser humano ha demostrado su interés de aprender sobre lo que lo rodea y aprovecharlo para su beneficio y comodidad. El ser humano es curioso y creativo, al inventar toda una serie de formas para comunicarse, desde el lenguaje por señas, el escrito, incluso el oral, entre otras muchas más cosas que ayudaron a facilitarle la vida y la supervivencia. Otro aspecto importante es la manera en la que aprenden; siendo la imitación un recurso muy utilizado por el ser humano; evidentes ejemplos son la forma de aprender a hablar o caminar por copia o imitación. Algunos de los inventos se basan en la imitación de la naturaleza como lo es el caso de los aviones, imitando la anatomía de las aves. El aspecto del comportamiento, en el cual las personas deben poner atención, es el hecho que la imitación está presente y posee mucha relevancia ya que desde la infancia se fomenta el imitar como una manera de aprender, así se aprende a hablar, caminar entre otras cosas; de esta manera muchos prácticamente adoptan la personalidad de otra persona, por lo cual las personas deben tener cuidado en su forma de actuar, ya que aquellos quienes tienden a copiar lo que ven son los infantes que siempre tienen en mente ser como su “héroe” es decir a quien admiran.
2: DEFINICION DE SALUD: La Organización Mundial de la Salud (OMS, 1964) define la salud como: "un estado de bienestar completo físico, mental y social y no solamente la ausencia de enfermedad o dolencia". Esta definición subraya la naturaleza biopsicosocial de la salud y pone de manifiesto que la salud es más que la ausencia de enfermedad. El bienestar y la prevención son parte de nuestro sistema de valores y continuamente se nos invita a evitar aquellos hábitos que afecten negativamente sobre la salud como la dieta pobre, la falta de ejercicio y el consumo de alcohol. Los pensamientos, sentimientos y estilo general de manejo son considerados como requisitos para lograr y mantener la salud física, es lo que podríamos denominar integración mente y cuerpo. El objetivo de estudio de la Psicología es el Comportamiento. Los factores de la personalidad que interfieren en el mismos se registran a tres niveles: 

- Cognitivo.
- Motor.
- Fisiológico.

El estudio de la intersección mente y cuerpo, la comprensión y su valoración constituyen el campo de la psicobiología. Las emociones, la conciencia corporal, el estrés y la angustia son conceptos psicobiológicos que se aplican a casi todos los trastornos y enfermedades. El estudio y la comprensión global de los mismos forma parte del terreno de la psicobiología. Según Matarazzo, "Psicología de la salud", es el conjunto de las contribuciones explícitas educativas y de formación, científicas y profesionales de la disciplina de la psicología para:
- Promoción y mantenimiento de la salud.
- Prevención y tratamiento de la enfermedad.
- Identificación de la etiología y los correlatos diagnósticos de la salud, de la enfermedad y de las disfunciones ligadas a ella para el análisis y mejora del sistema de cuidado de la salud y para la formación de la política sanitaria."
HISTORIA.
 SCHOFIELD en 1969, dijo que la psicología era una profesión de salud. Elaboró un informe sobre el estado actual de intervenciones psicológicas en el mundo sanitario.
- En el año 78 se creó la división 38 con el nombre de Psicología de la Salud.
- 1984, en España se celebró el I Congreso del Colegio Oficial de Psicólogos, en el mismo se establecieron cinco áreas de trabajo, una de ellas es la "Psicología Aplicada a la Salud".
3: ANTECEDENTES DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD:
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· En la Edad Media se asumía que la enfermedad era un castigo por no seguir las leyes divinas. Desde la antigüedad, la humanidad se ha preocupado por la salud y la enfermedad. En un principio se creía que esta última estaba influenciada por fuerzas espirituales. Los griegos fueron los primeros en argumentar su origen como fenómeno natural. 1978. Se forma la división de la Psicología de la Salud de la American Psicológica Asociación (APA). También: Academia Nacional de Ciencias.
· Se fundan la Academia Y Behavioral Medicina Research, en Washington, presidida por NE Millar y la Society of Behavioral Medicine, en Chicago, cuya presidencia recayó en S. Agras.
Se publica la primera revista especializada en Medicina Comportamental, la Jornal of Behavioral Medicine. 1979. Se publica el libro Psicología de la salud, el primero que aborda esta temática.
También se publican los primeros libros sobre Medicina Comportamental que dan lugar a una eclosión de publicaciones de este tipo.

1980. Matarazzo define la Psicología de la Salud como "el agregado de las contribuciones educativas, científica y profesional de la disciplina de la psicología para la promoción y el mantenimiento de la salud, la prevención y el tratamiento de la enfermedad, y la identificación de los correlatos etiológicos y diagnósticos de la salud, la enfermedad y disfunciones relacionadas ". (Begoña, Vázquez y Oblitas, 1995).
1985. Werner (1985) define la Medicina Psicosomática como "una aproximación a la enfermedad que se basa en la hipótesis y observación de los factores sociales y psicológicos juegan un papel en la predisposición, desencadenamiento y mantenimiento de muchas enfermedades"
1.1 ¿CUAL CRES QUE SEA EL PAPEL DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD EN LA CREACION Y PUESTA EN MARCHA EN POLITICAS PUBLICAS? El papel principal es que estudia el comportamiento humano para que podamos tomar decisiones sea para la vida cotidiana o en las políticas públicas ya que en ambos debemos tomar decisiones, la cual creo que es importante ya que en ello la psicología de la salud se preocupa por la enfermedad y la salud, la cual creo que es una disciplina que nos intenta explicar nuestros procesos conductuales psicológico y biológicos. Y determinan las modalidades específicas adoptadas por la respuesta social organizada por lo tanto, se ocupa de estudiar los determinantes el diseño la implantación y las consecuencias es decir cómo realizan la socialización de los profesionales con el conocimiento de la economía tanto macro como micro un conocimiento del cumplimiento real de los derechos humanos por parte de un Estado y su sociedad que exigen que la propia práctica profesional sea puesta constantemente como campo de análisis dinámico y crítico No sólo es la utilización de determinados conceptos de la profesión los que se analizan tales como salud-enfermedad, síntoma individual-síntoma social, sino los espacios físicos, el tiempo real y las condiciones materiales en los que se produce y ejerce la profesión. Como sociedad vivimos en constantes estrés, problemas de trabajos, familiares, traumas de infancia, estrés postraumáticos etc. Entonces el papel principal es tratar esos problemas para no hacerlos mayor y patologías, como hemos visto, la psicología ha existido desde tiempos atrás, con distintos conceptos, pero con una ideología similar y como todo es un mantenimiento y prevención de la salud mental. 
2:¿PÓR QUE LAS PERSONAS NO SIGUEN UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE AUN SABIENDO LOS BENEFICIOS DEL MISMO? Mi punto de vista es que para la gente muy sencillo comenzar a dar consejos principalmente cuando de cuidados personales se trata Incluso hay quienes dicen conocer la forma que deben cuidarse a sí mismos pero son muy pocos los que deciden aplicar eso de manera seria cumpliendo todo al pie de la letra de hecho los hábitos de vida saludables están en boca de muchas personas pero si fuera así de fácil como decir la mayoría de las personas tendría un alto nivel de bienestar en lo que a salud se refiere si no es parte de tu hábito cuidar tu salud es probable que lo hagas pocos días ,Está relacionado con el punto de más arriba muchas personas intentan cambiar radicalmente su forma de alimentarse pero al no ver resultados de manera inmediata, entienden que lo que hacen no funciona y nuevamente recaen en el modo de vida que tenía anteriormente – Hacen lo que deberían siguen las reglas del juego pero otra vez sin resultados y esto normalmente significa que no lo han convertido aún en un hábito dejando todo de lado. y Porque si están libre de cualquier dolencia piensan que llevan una vida sana y saludable, y también uno de los factores por lo que no lleven una vida saludable es por falta de tiempo y eso hace que no practiquen ningún deporte para ejercitar su cuerpo. Y si, tener una vida saludable es de suma importancia, miles de personas de todo el mundo son diagnosticadas con diabetes, elevación de colesterol y triglicéridos, entre otras, esto sucede por falta de actividad física o tener una alimentación no equilibrada.
3: ANALISIS DE LA PELICULA EL WIT: Vivian Bering es una profesora de Literatura Inglesa del siglo 17, especializada en los sonetos de John Donne que es diagnosticada con cáncer de ovarios en la cuarta etapa. Ella enfrenta la enfermedad completamente sola, ya que sus padres murieron, no tiene hermanos, no está casada y al parecer le dio importancia por su trabajo a tener amigos. Vivian Bearing de 48 años de edad, quien por presentar Síntomas repentinos decidió ir a una consulta Médica con el Doctor Kelekian, quien le Diagnóstico Cáncer Ovárico Metas tatico en Fase 4, el Doctor le explico a Vivian que el único tratamiento es la Quimioterapia de 8 Ciclos y le pidió que en este proceso demostrara fuerzas, como ella se caracterizaba una persona fuerte acepto el tratamiento. Bering antes de ser Hospitalizada era una persona segura de sí misma y de poco. A medida que va sintiendo los efectos de la enfermedad y del tratamiento de quimio terapia, se da cuenta que no está tomada en cuenta como persona, sino como un experimento de investigación de un tratamiento experimental. Va analizado como va pasando el tiempo, tan lento y cada vez más escaso. atreves de la película va teniendo flashbacks de su vida donde nos va permitiendo, saber cómo ha sido su vida, que fue sembrando, a que leda importancia y que está cosechando ahora. el interés primario de la película para mi es acerca de la ética de los profesionales de la salud hacia los enfermos ante la enfermedad y la muerte. 
4: ¿CUAL ES EL MODELO QUE CON EL QUE MAS AFINIDAD TIENES?
pues con el modelo que más me identifico es el modelo de creencias en la salud 
5: ¿POR QUE EL MODELO?  por que yo me considero que, en cualquier momento, lo utilizamos, cuando nos enfermamos, y los médicos, dan un diagnostico negativo y nos ponemos apenar, y solo le rogamos adiós, que nos cure, pero a veces el diagnostico de los médicos y de la ciencia podrán arrojar, y dar medicamentos, pero si dios quiere, nos lleva y si no solo él sabe y él tiene la última palabra.
6: ¿CUAL ES EL MODELO QUE MENOS TE CONVENCE O MENOS TEGUSTA? es el modelo cognitivo - social 
7: ¿POR QUE? por que muestra una complejidad de los procesos humanos para realizar una conducta. y por qué en una parte es una conducta negativa, por que las personas no son conscientes, ni mucho menos rásanosles.
UNIDAD III INSTRUMENTOS DE LA PSICOLOGIA. 
en los instrumentos se basan, en la técnica y test, así mismo realizando un inicio, de una entrevista, y así poder, evaluar al paciente, desde una perspectiva, con forme a su conducta, el test, se utiliza para poder entender y comparar a una o a mas personas en su conducta, el test se caracteriza y se estudia *procedimiento estandarizado *muestras de conducta *puntuaciones o categorías *normas o estándares *predicción de la conducta fuera de la prueba. procedimiento estandarizado. es cuando el examinador recoge la información haciendo un interrogatorio u observando a la persona, también los instrumentos se caracterizan por 6 categorías. 1: técnicas subjetivas. 2: técnicas de auto informe.3: entrevista.4: técnicas subjetivas. 5: técnicas de observación. 6: técnicas proyectivas. Cada uno de estos instrumentos son los que utilizamos para ver cómo estamos. Psicológicamente y se puedan sobrellevar nuestras emociones, nuestras conductas, nuestros sentimientos etc.
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