Sistema tegumentario

Esta formado por la piel y sus anexos, es decir,
las glandulas sudoriparas y sebaceas, el peloy
las ufias. Se trata del érgano mas grande del
cuerpo humano, constituyendo
aproximadamente el 16% del peso corporal
total el sistema tegumentario representa una
barrera de proteccidon que protege los érganos
internos, ayuda a mantener la hidratacion y la
temperatura corporales, es el asiento de
muchos receptores sensoriales que le
permiten al sistema adquirir informacién del
medio externo.
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PIEL DELGADA

El sistema tegumentario esta compuesto
principalmente por :
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LA PIEL

es la frontera del organismo con el medio
externo. Su funcién primordial es la ] ) ]
adaptacién y la conexién del individuo con ~ Dermis: que es mucho mas gruesa, esta

el medio ambiente. Se considera el 6rgano  constituida por tejido conjuntivo que es

de mayor superficie (puede alcanzar entre  atravesado por numerosos vasos y nervios y en
1'2 -2 m2) y es también el érgano de mayor esta se localizan los anejos cutdneos.

peso ya que puede llegar a pesar hasta 4Kg.
La piel difiere de una region a otra, hay
zonas mas gruesas como las plantas de los
pies y las palmas de las manos; y hay zonas
mas finas que constituyen los parpados, los
pliegues o superficies de flexidon y

Epidermis: que el la mas superficial, la mas
delgada y muy celular.

Hipodermis: es la capa mas profunda, esta
constituida por un tejido adiposo que también
se conoce como tejido subcutaneo graso.

extension por numerosas fibras muy Epidermis-
apretadas entre si y con escasas células.
Esta constituida por tres blogues
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GLANDULAS

/

o Glandulas Sudoriparas

Estan distribuidas practicamente
por toda la piel y se clasifican en dos
grupos en funcion de cémo
eliminan su producto de secrecion .

/

% Glandulas sebaceas

Son glandulas asociadas siempre a
los pelos y que se caracterizan por
presentar una agrupacion celular
que aparece como envuelta por una
capsula o una bolsa donde se alojan
pequefias glandulitas.

Génd’ula
sebacea.

EL VELLO

lo constituyen organos asociados a la dermis que
se encuentran compuestos por distintas columnas
de células soldadas unas a otras y que se
caracterizan porque estan queratinizadas. En el
vello se distinguen dos partes:

X/

*» La Raiz: que seria la porcién del pelo que esta por
debajo de la superficie cutanea alojada
principalmente en la dermis e incluso puede llegar
hasta la hipodermis.

D)

» ElTallo: que es la porcion que aflora a la superficie
epidérmica.

L)

Tanto el tallo como la raiz tienen tres superf|c|es
concéntricas, que son P— /

* Interna --> médul.
e Media --> corteza
e Externa --> cuticu. ¥ 7




LAS UNAS

Son laminas endurecidas formadas
principalmente por queratina que estan
asociadas a la dermis y en ellas podemos
apreciar el cuerpo de la una, que posee dos
caras: un borde proximal y un borde distal.

En esas caras se distingue
una cara mas externa,
convexa con distinta
coloracion, donde resulta
una zona blanquecina en
su parte proximal
denominada "ldnula".

En la cara mas profunda, tiene un aspecto
concavo y esta adherida a la dermis, ademas
aqui se localiza el érgano productor de la uha o
ungueal en uno de esos bordes un borde
proximal que posee un pequefio repliegue
denominado cuticula y un borde distal que
seria la parte accesible de la una .

Las ufas de los dedos de las manos
crecen cuatro o cinco veces mas rapido
gue las unas de los dedos de los pies. Al
igual que el cabello, las ufias crecen mas
rapidamente en verano que en invierno.
Si una ufa se rompe, volvera a crecer si
la matriz no esta gravemente lesionada.
Las manchas blancas en las ufias suelen
deberse a cambios temporarios en la
velocidad de crecimiento.
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1) PROTECCION:

Protege nuestro cuerpo del mundo
exterior. Por ejemplo de los
traumatismos.

2) TERMOREGULACION:

Regula la temperatura constante de 37
grados que el individuo necesita.

3) SENSIBILIDAD:
Por esta funcién es que sentimos calor,

frio, etc. Por ello se le da el nombre de
cerebro periférico.

4) DEPOSITO:

Es un reservorio de multiples sustancias
como: minerales, sustancias grasas,
sustancias organicas, hormonas,
vitaminas, etc.

5) EMUNTORIO:

Es la eliminacion de distintas sustancias a
través del sudor y la secrecidn sebacea.

6) ANTIMICROBIANA:

Es la primera gran defensa del organismo
y actua como una barrera natural. Si esta
barrera se rompe se producen las
infecciones.

7) MELANOGENA O DE PIGMENTACION:

En |a capa basal de |la epidermis se
encuentran las células malangonas, que
producen la melanina, que es la que da
las distintas tonalidades a la piel.

8) CONTROLA SENSACIONES:

Se da a través de las terminaciones
nerviosas y de los receptores.

9) ACCION INMUNITARIA:

Es a través de células alojadas en Ia
epidermis. Actla como reservorio de
sangre

10) FACILITA LA SINTESIS DE VITAMINA D:

A través de numerosos precursores por
accion de la luz ultravioleta sobre la piel
se convierte la vitamina D en una
sustancia activa.



