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Nombre: Lorena GOmez Castillejos Fecha: 26 de Agosto de 2020
Edad: 27 afos Sexo: Femenino
Ocupacion: Arquitecta Estado civil: Casada

Lugar de nacimiento: Tuxtla Gutiérrez.  Grado de escolaridad: Universidad

Nombre del conyuge: Mario Reyes Mondragon

Ocupacion: Arquitecto

ENTREVISTA MEDICA:

Cual es el motivo de la consulta: Se trata de paciente de 27 afios con un embarazo
de 26 semanas, embarazo anterior normal, el embarazo habia cursado con un
aumento de peso normal, una prueba oral de tolerancia a la glucosa indicativa de
diabetes gestacional. Consulto el servicio por cefalea intensa en region occipital,
ansiedad, con intensidad moderada, el dolor es continuo, tomo paracetamol y el
dolor no cedio. No presenta factores de riesgo para el embarazo derivados de su
profesiéon ni de su situaciéon sociofamiliar.

ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES:
Diabetes Abuela paterna

Hipertensién Madre (“Controlada”)
Cancer: Padre (fue la causa de la muerte)

Enfermedades genéticas

Enfermedades de los riflones

Asma

Enfermedades neuroldgicas o psiquiéatricas

Otros




ANTECEDENTES NO PATOLOGICOS

Originario: Tuxtla Gtz. Residente: Tuxtla Gtz. Escolaridad y/o trabajo: Arquitecta
Vivienda: Cuenta con todos los servicios Habitantes de la vivienda: 3

Tiene mascotas (cuantos): 1 Transporte: Vehiculo propio

Practica algun deporte ¢ cada cuanto lo practica? Ciclismo y Natacion (30 minutos al
dia 4 dias a la semana)

Consume alcohol, drogas u otra sustancia Vino (1 vez al mes)
Alimentacién: Balanceada
Horas de descanso: 7-8 horas diarias

Grupo sanguineo y factor RH: “O” RH negativo

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

(Enfermedades propias de la infancia menores de 18 afios) (Mayores de 18 afios
calguna enfermedad exantematica que haya tenido durante la infancia?)

Cirugia: Cesarea (1) Alérgicos: Diabetes: Gestacional
Hipertensiéon: Si Sarampioén: Rubeola:
Escarlatina: 5y 6 enfermedad: Viruela:

Varicela: 8 afios, cuadro leve, sin secuelas ni complicaciones Herpes zoster:

Otros:

ANTECEDENTES GINECO OBSTETRICOS (MUJERES)
Edad de la primera menstruacion: 12 afios

Edad de la ultima menstruacion

1. Frecuencia (regular o irregular): Regular

2. _Duracién de la menstruacion (3-5 dias): 4 dias
3._Cantidad (hipermenorrea, hipomenorrea): Hipomenorrea

4. _Ritmo de eliminacion: Nictomenorrea



5. Presencia de otras secreciones vaginales /Coagulos: Presencia de coagulos, de
tamafio mediano en los 2 dias intermedios.

6._Presencia de tejidos: Negativo

7. Sindrome de tension premenstrual: Presencia de mastodinia, alteraciones
emocionales y edema.

8._Dismenorrea: Negativa

Edad de inicio de relaciones sexuales: 20 afios
NUmero de parejas sexuales: 2

Usa métodos anticonceptivos: Negativo

Ciclos menstruales de casada: Regular, duracion 3 dias, hipermenorrea, ritmo
intermitente, no hay presencia de coagulos, sindrome de tensién premenstrual: presencia
de mastodinia, diarrea, alteraciones emocionales y edema.

INFORMACION DE EMBARAZO: (GPAC)
Numero de gestaciones_ 1 NuUmero de partos

NUmero de abortos NuUmero de cesareas 1

COMPLICACIONES PROPIAS DEL EMBARAZO

Gestosis:

Estados hipertesivos: Presencia de dos crisis hipertensivas en el primer embarazo
Hemorragias: Negativo

Embarazo ectépico: Negativo

Enfermedad del trofoblasto: Negativo

Placenta previa: Negativo

Diabetes gestacional: Positiva

PARTOS Y CESAREAS

Cesarea el 27 de mayo del 2017, embarazo a término, atendido por médico tratante, en el
hospital regional, duraciébn de 2 horas, anestesia epidural, sin complicaciones, sin
realizacion de OTB.



HIJOS

1 Hijo, peso al nacer de 3,400 kg, medidas de 51 cm, APGAR con puntuacién de 9 , sin
anomalias congénitas, lactancia hasta 1 afio y medio, puerperio sin complicacion.

EMBARAZO

Altura del fondo uterino 26 centimetros, tono uterino normal, en control de embarazo de 1
solo producto.

EXPLORACION GINECOLOGICA

No se encontrd ninguna anormalidad a la exploracion.

INTERROGACION POR APARATOS Y SISTEMAS:
Aparato digestivo:

Aparato respiratorio:

Aparato cardiovascular: Hipertension arterial
Aparato urinario: Poliuria

Sistema nervioso: Cefalea occipital

Sistema musculoesqueletico:

Sistema endocrino:

Sistema hemaético y linfatico:

Sintomas generales:

EXPLORACION FISICA:

Signos vitales:

Frecuencia cardiaca: 80 Ipm
Pulso: 77

Frecuencia respiratoria: 18 rpm
Tensién arterial: 110/80 mmhg

Temperatura: 36.0 °



SOMETRIA:

Talla: 1.70 cm

Peso: 70 kg

IMC:

Pesol/talla al cuadrado:
Perimetro abdominal:

Tejido y/o 6rganos

Nota:




